Rincon del cuidado

Tipo de juego:
Guiado

Objetivo:

Construir un “Rincén del cuidado” como un espacio del
autocuidado donde se podra dialogar y explorar las emociones,
Caracteristicas del para practicar la habilidad de la autorregulacion.

Aprendizaje a través del juego:

Descripcion:
1. Alegre 1. Realiza la actividad dentro del salén de clases o en el patio de la
2. Significativo escuela. _~ _~ _ o
3. Involucramiento activo 2. Comenta con las nifias y ninos que en el juego pasado hicimos
4. Socialmente interactivo una caminata al campo para poder identificar y nombrar
5. lterativo nuestras emociones, pero ahora vamos a imaginar
que hemos llegado a un lugar para montar nuestro
.. campamento, donde construiremos diferentes “rincones”
Duracién:
50 minutc;s para seguir conociendo nuestras emociones.
3. Invita a nifas y nifos a construir cuatro rincones: un rincén es
. un lugar seguro para jugar y donde nadie nos va a molestar.
Materiales:

4. Preguntales: ";Qué objetos les gustaria poner en cada rincén?
¢;Donde les gustaria que estuvieran estos rincones?”

5. Usenlos materiales que estén disponibles como sillas, mesas,
cobijas, cojines, escobas, cajas de carton, libros, etc.

6. Pregunta alas ninas y ninos cual sera el rincon de la alegria, el
enojo, el miedoy la tristeza.

7. Invitaalasy los ninos a habitar el rincon que sea de suinterésy
pide que compartan sus emociones. Puedes usar la tabla de la
siguiente hoja como ejemplos para detonar la discusion.

8. Comenta que todas las personas tienen el derecho de
expresarse y de ser escuchadas con respeto.

1. Diario de travesia

2. Diversos objetos que se
tengan a disposicion como
sillas, mesas, cobijas,
cojines, cajas de carton.

Tips y adaptaciones:

e Puedesrealizar la actividad
de forma cooperativa (tu
asignas la tarea de cada
persona) o colaborativa
(lasy los participantes se
autoorganizan para cumplir
con la tarea).

¢ Usenlos materiales que
estén disponibles, invitaa
ninas y ninos a usar su
creatividad.

* No se trata de suprimir las
emociones, sino de practicar
la autorregulacion

» Utiliza tu Diario de travesia
para anotar tu experiencia
con la actividad, ademas de
realizar el ejercicio de reflexion.

Preguntas de reflexién para ninas y ninos

» ;Tegustd hacer estosrincones? ;Por qué?

* ;Cuando estés jugando con otros nifnos y ninas, y algo no te
guste, cdmo se los vas a decir?

* ;Qué emocion sientes cuando crees que estas en peligro?

» Cuando sientas tristeza, ;con quién te gustaria platicar?

* ;Como te sentiste al poder hablar de tus emociones? ; Por qué?

Reflexion y evidencia de la actividad
En tu Diario de travesia realiza el siguiente ejercicio de reflexion,
puedes elaborar un escrito, esquema o dibujo para realizarlo:

» Escribe en tu Diario como viviste esta actividad y qué
observaste en las nifas y ninos.

* Entus propias palabras, cdmo definirias la autorregulaciony
por qué es importante para la colaboracidn entre nifias y ninos.

* ¢;Qué adecuaciones harias ala actividad?




Esquema

Invita a ninas y ninos a habitar el rincon que sea de suinterés y pide que compartan sus emociones.
Utiliza la siguiente tabla para promover la discusion.

Emocion

Alegria

Tristeza

Enojo

Miedo

Este rincon es para...

Compartir cuando sentimos felicidad

Platicar y dar abrazos a quien lo
necesite

Decir qué cosas no nos gustan o no
estamos de acuerdo

Compartir a qué le tenemos miedo

Podemos expresarnos
usando las frases

Siento alegria cuando...
Mi color favorito es...
Me encanta jugar a...

Siento tristeza cuando...
Algo que me hace llorar es...
Cuando siento tristeza me dan ganas de...

Siento enojo cuando...
La comida que detesto es...
Lo que no me gusta de la escuela es...

Siento miedo cuando...
Lo que me da miedo de “esto” es...
Algo que de verdad me asusta es...




