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Ideas de calendario

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

ver el video de 
bienvenida

escuchar el 
podcast testi-

monial

Leer los docu-
mentos de 

apoyo

Ver el video:
Reflexionemos

Escribir en el 
foro

Leer la infogra-
fía

15 min

10 min

30 min

10 min

20 min

20 min



Mi calendario

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo


