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Actividades que favorezcan el 
aprendizaje para realizar en casa

Es claro que al ir a la escuela las y los niños 
fortalecen su aprendizaje, además cada uno de los 
saberes ahí aprendidos son llevados a casa, en este 
sentido la casa también se convierte en un 
escenario de aprendizaje, y cada uno de los espacios 
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La cocina: aunque es reconocido como un espacio 
en el que las y los niños no deben estar, existen 
algunas actividades que puedes realizar ahí para 
favorecer el aprendizaje en las y los niños, por 
ejemplo: invitarles a organizar las frutas 
clasificándolas de acuerdo a su color, asimismo 
invitarlos a probar los diferentes alimentos y que 
establezcan diferencias entre los sabores.  

El comedor: una experiencia para realizar en este 
espacio de la casa es hacer partícipe a las y los niños 
de colocar la mesa, contar cuántas personas se 
sentarán en la mesa, etc., también puedes fomentar 
en ellos la equidad, valorando el esfuerzo que hacen 
las personas al organizar el comedor, colocar y 
recoger la mesa; e implicándose en este tipo de 
labores. 

La sala: podrías establecer una comparación entre 
este espacio y el rincón de encuentro, en este lugar 
se pueden plantear experiencias como conversar 
sobre cómo les fue en el día. Asimismo, podrán 
fortalecer vínculos afectivos, por ejemplo, 
proponiendo juegos de mesa, o tal vez hacer una 
manualidad en familia en la que utilicen los 
diferentes materiales que pueden encontrar en la 
casa. Un ejemplo de juego puede ser “Simón dice”, 
invitándolos a buscar diferentes cosas que estén a 
su alrededor 

La habitación: en la habitación puedes invitar a los y 
las niñas a tender la cama, ubicar las almohadas en 
forma de torre, organizar la ropa de acuerdo al color, 
organizar los zapatos y otros elementos que allí 
encuentren; antes de dormir se puede hacer la 
lectura de un cuento. 

El baño: puedes proponer que se invite al niño o niña 
a organizar los elementos presentes de acuerdo al 
color, o realizar conteo de cuántos cepillos puede 
encontrar, conocer dónde se encuentran ubicados 
los diferentes elementos como el papel, o medir 
cuántos cuadros de papel necesita para limpiarse, 
etc. 

que hay en ella favorecen el aprendizaje de los y las 
pequeñas. Es por esto que queremos compartirte 
algunas actividades que puedes realizar en 
espacios como la cocina, el comedor, la sala, la 
habitación y el baño. 
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