
Actividad 3

Reconozco el ambiente 

Objetivo(s) de aprendizaje:

• Reconocer espacios de aprendizaje
• Reflexionar sobre la importancia de los    
 ambientes favorables

Duración:
10 minutos

Dirigido a:
Líderes y docentes de 
preescolar y primaria

Tómate un momento para observar el lugar 
donde estás.

• ¿Estás en tu casa?
• ¿Estás en la escuela?
• ¿Qué hay en este espacio?
• ¿En dónde estás sentado o sentada?
• ¿Entra luz?
• ¿Tienes frío o calor?
• ¿Te gusta ese espacio?
• ¿Sientes comodidad?

Realiza un dibujo en el que representes todo 
aquello que logras captar del ambiente, recuerda 
que puedes hacer uso de todos tus sentidos, ese 
resultado de la observación y la escucha. 

Descripción

El cuerpo y sus sentidos:
• Observación
• Escucha
• Tacto
• Olfato
• Memoria
• Diario de travesía
• Lápices para representar

Recursos
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