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Actividad 2

Regresemos en el tiempo

Objetivo(s) de aprendizaje:

• Evocar momentos de la infancia
• Reflexionar frente a los espacios, formas de   
 aprender y el juego
• Reconocer la evolución de rol docente

Duración:
20 minutos

Ahora te invitamos a cerrar los ojos por un 
momento… Respira profundo. Y usando tu 
imaginación, regresa en el tiempo hasta verte 
en tu infancia.

• ¿Cómo eras?
• ¿A qué te gustaba jugar?
• ¿Con quién jugabas?
• ¿Cómo aprendiste a escribir?
• ¿Cómo aprendiste a sumar?
• ¿Recuerdas cuándo aprendiste las tablas de   
 multiplicar?
• ¿Cómo eran tus profesores y/o profesoras?
• ¿Sentías seguridad y estabas feliz en tu salón?
• ¿Alguna vez te sentiste excluido o excluida?
• ¿Qué cambiarías de ese tiempo?

Dibuja todas esas imágenes que están en tu 
mente, esos recuerdos que llegaron cuando 
escuchaste las preguntas… Plasma lo que quieras 
de tu infancia en tu Diario de travesía.

 Ahora recuerda el momento en que decidiste ser 
docente, luego responde:

Descripción

El cuerpo y sus sentidos:
• Observación
• Escucha
• Tacto
• Olfato
• Memoria
• Diario de travesía
• Lápices para representar

Recursos

Dirigido a:
Docentes y líderes de 
preescolar y primaria

• ¿Por qué fue?
• ¿Qué pensabas?
• ¿Qué edad tenías y dónde estudiaste?
• ¿Qué fue lo que más disfrutaste y lo que más   
 trabajo te costó como estudiante?
• ¿Cómo fueron tus ambientes de aprendizaje en  
 esa época?

Escribe esta reflexión en tu diario de travesía.
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