Mi objeto transicional




En algunas ocasiones, las niAas y los nifios requieren de un objeto para
afrontar los cambios y sentir confianza y seguridad frente a estos. Este
objeto suele ser usado por un periodo de tiempo corto, hasta que la nifia o el
nifo sienta la seguridad de continuar su exploracidn sin él.

Haciendo clic, encontraras algunas formas de involucrar a las nifas y a los
nifos y brindarles seguridad para que, gradualmente, puedan prescindir

del objeto transicional.
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Emilio es un nifio que se encuentra en un proceso de acogida, lo que significa que
ha llegado a un lugar desconocido y necesita tiempo para adaptarse a su nueva
realidad. Es natural que en los primeros dias se sienta inseguro y necesite algdn tipo
de apoyo emocional para poder enfrentar esta situacion.

Como vemos en el video para Emilio, su mufieco y su chupete se han convertido en
sus objetos transicionales, es decir, en elementos que le proporcionan una sensacién
de seguridad y le ayudan a transitar de una situacién a otra de manera tranquila y
gradual.

También se puede evidenciar como la cuidadora interactda con él de manera natural,
invitindolo a desayunar y respetando su necesidad de tener su chupete cerca.

Poco a poco, la cuidadora logra establecer un vinculo de confianza con Emilio, y él
se siente lo suficientemente seguro como para ceder temporalmente su chupete.
esta transicién se produce de manera tranquila y respetando los tiempos de Emilio,
lo que demuestra la sensibilidad y la empatia de la cuidadora hacia sus
necesidades emocionales.
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Brindarles seguridad

En el video se puede observar como Emilio, al entrar al jardin, decide pasar un rato en
el parque. Para ello, busca a su cuidadora para entregarle su mufieco; sin embargo,
decide mantener la companiia de su chupo por un tiempo mas. Este hito en su proceso
de acogida es muy significativo, ya que demuestra que el nifio confia en su cuidadora
lo suficiente como para entregarle su mufieco, lo que eventualmente lo llevard a

dejar el chupo cuando lo considere oportuno. Este gran avance representa un logro
importante en el aprendizaje y desarrollo de la confianza y autonomia de Emilio, y
es un indicio de que se siente seguro y la relaciéon con su cuidadora se fortalece.
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La cuidadora estd implementando diversas estrategias para que Emilio deje de
necesitar su chupete de forma natural. Ella estd fomentando en él la participacion
activa en la entrega de alimentos a sus compareros de grupo, invitdndolo a quitar el
chupete de su boca y sosteniéndolo en su mano mientras que entrega los platos.

Ademads, la cuidadora ha aprovechado los momentos de alimentacion para fomentar
una mayor integracién de Emilio con sus compafieros de grupo, animéndolo a comer
junto a ellos y dejando su chupete donde pueda verlo, de forma que pueda acceder a
él si lo necesita.

Estas estrategias estdn demostrando ser efectivas en el corto plazo, ya que Emilio

estd empezando a dejar de necesitar su chupete progresivamente, estableciendo una
relacion mds cercana con su entorno, sus companeros y la cuidadora.
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Hacerlos parte de los
hébitos de higiene

En los hdbitos de higiene, la experiencia de cepillarse los dientes no solo se vuelve
importante para mantener una buena higiene personal, sino que también puede ser
una oportunidad para establecer un didlogo con las nifas Y los nifios. En el caso
de Emilio, este momento se convierte en un espacio en el que puede dejar de
utilizar su chupo o chupete mientras practica la limpieza de sus dientes.

Es comun que las nifas y los nifos vayan dejando sus obljetos transicionales a
medida que se sienten mds seguros y confiados, aunque el tiempo puede variar
en cada nifia y nifo. Es por ello que durante este proceso es fundamental
contar con la compafia y estrategias que se basen en el respeto por
su ritmo, la empatia y elacompainamiento, tal como se ve en el video.

Una vez que Emilio ha finalizado con el cepillado de sus dientes, vuelve a usar su
chupo; lo que demuestra que, aunque aun lo necesita para sentirse tranquilo, es
capaz de dejarlo por cortos periodos de tiempo, de forma autbnoma.
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A través de los cuentos y las cosquillas, la cuidadora fomenta la construccion de un
vinculo cercano que le permita a Emilio sentirse seguro. Durante este tiempo,
Emilio puede sacar su chupete y empezar a interactuar verbal y no verbalmente,
lo que aumenta su confianza y le permite permanecer comodamente en las
piernas de la cuidadora. Todo este proceso se lleva a cabo respetando los tiempos
de Emilio y brindadndole un acompafamiento constante.
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