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El aprendizaje desde
la cotidianidad

El aprendizaje no solamente se da a través de las experiencias intencionadas, sino
que también se da en los momentos cotidianos. En el video podemos ver que los nifios
construyen aprendizajes en todos los momentos del dia y fortalecen las dimensiones

del desarrollo.

Da clic en los siguientes iconos y desclbrelos



Inicio del dia: Llegada

Desde el comienzo del diq, se evidencia el fortalecimiento de la dimensién socioafectiva. La
maestra establece conexidn con los nifos saludéndolos individualmente y preguntédndoles
acerca de sus vivencias en casa, demostrando un constante interés en cada uno de ellos.

Durante la asambleaq, se observa cémo los nifios practican habilidades sociales como escu-

char a sus compaferos, recordar quién faltd y preocuparse por el bienestar de sus amigos.

En este espacio, también se discuten los acuerdos y las experiencias que tendrén a lo largo
del dia, mediante un proceso de anticipacion, planificacién y proyeccion, favoreciendo asi el
desarrollo cognitivo y comunicativo de los nifos.
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Momentos de hdbitos de cuidado

Vemos en el video que, en los momentos dedicados a los hdbitos de cuidado, como lavarse
las manos o cepillarse los dientes, los nifos tienen la oportunidad de fortalecer su motrici-
dad fina al manipular el jabén o el cepillo de dientes y al oprimir el jabdén, para
compartirselo a sus compafieros. Ademads, aprenden a cuidar de si mismos y a respetar
los turnos de sus companeros, fomentando asi la autonomia y la responsabilidad en ellos.
Una de las estrategias que vemos que usa la maestra para respetar el turno es el reloj de
arena. Asimismo, este tipo de prdacticas también promueven la solidaridad y la empatia, ya
que pueden ofrecer apoyo y ayuda a otros nifios que lo necesiten durante estos momentos
de cuidado personal, al repartir el jabén o entregar las toallas de secado. En general, estos
momentos son una oportunidad valiosa para el desarrollo integral de los nifios, ya que les
brindan la posibilidad de aprender importantes habilidades y valores para su vida diaria.
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Momentos de alimentacion

Vemos en el video que, durante el momento de la alimentacién, se presentan diversas oportunida-
des para el desarrollo de habilidades y aprendizajes en los nifios. Por ejemplo, se favorece la explo-
racién de las texturas de los alimentos, lo que les ayuda a desarrollar su sensopercepcion y a
mejo-rar su capacidad para discriminar entre diferentes texturas. Ademads, se promueve la
dimensiéon comunicativa, pues como vemos en el video los nifios estdn en constante
comunicaciéon con sus maestra y compafieros mientras toman la merienda y almuerzan, lo que
le permite a la maestra conocer un poco mds de cada uno de los nifios.

Asimismo, en este momento se trabajan también aspectos cognitivos, como el reconocimiento de
colores y formas, ya que los alimentos tienen diferentes colores y texturas, lo que ayuda a desarro-
llar la capacidad de observacién y andlisis en los niflos. También es una oportunidad para abordar
temas relacionados con la nutricién y la importancia de llevar una alimentacion saludable.
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En el parque

En el video se ve algunos nifios jugando en un parque. Se puede apreciar como este espacio pro-
porciona muchas oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras en los
nifos, pues les brinda la oportunidad de correr, saltar y lanzarse por el rodadero; lo que les permite
mejorar su equilibrio, coordinacion, fuerza muscular y resistencia fisica.

Ademads, el video muestra a la maestra involucrdndose con los nifios en las experiencias y juegos,
lo que genera un ambiente de empatia y cercania que favorece el vinculo emocional entre ellos.

En el video, también se puede observar cémo los nifios interactdan entre ellos, trabajando en
equipo, resolviendo conflictos y comunicdndose de forma efectiva. Esto les permite desarrollar ha-
bilidades sociales y emocionales, como la empatia, la colaboracién y la tolerancia a la frustracion.
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Experiencias

Como vemos en el video, las experiencias de los nifios no se limitan a imégenes predisefiadas, por
ejemplo, la nifia estaba dibujando la casa de una mariquita, desde su imaginario; esto permite
que las experiencias sean mucho mdas amplias y diversas. En un ambiente de aprendizaje
adecuado, los niflos pueden explorar su imaginacién y creatividad, y plasman sus ideas en
diferentes formas de expresion como: el dibujo y la escultura. En el video vemos a una nifa ha-
ciendo grafias desde su imaginario, dejando volar su creatividad y plasmando en papel lo que su
mente le inspira; aqui ademds se fortalece su habilidad motriz fina, su coordinacién visomotora y
su capacidad de concentracion.
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Experiencias

Por otro lado, también vemos a otro grupo de nifios trabajando en una misma tematica en dos rin-
cones diferentes, uno en dos dimensiones y otro en tres dimensiones. Esta experiencia les permite
desarrollar habilidades espaciales, de representacion y visualizacién, asi como habilidades de pla-
nificacién y organizacién. Las experiencias de los nifilos pueden ser muy variadas y enriquecedoras,
si se les brinda el espacio y las herramientas necesarias para que puedan explorar y expresarse de
forma autdbnoma y creativa. Las posibilidades son infinitas y dependen de la curiosidad y la imagi-
nacién de cada nifio, lo que les permite aprender de forma significativa y emocionante.
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