
Gracias por participar de esta sección, nos encanta tener la 
oportunidad de conocerte un poco más.

1

Nuestro ser

Para empezar, cuéntanos sobre ti; puedes guiarte por las siguientes preguntas y 
añadir toda la información que desees compartir con nosotros.

2 Ahora, te invito a que pienses en algo que deseas con gran anhelo y piensa en las 
estrategias que te llevarían a hacer ese deseo realidad. Podrías hacer una lista de 
los pasos, de las estrategias. 

¿Qué tal si nos compartes ese listado como si fuera una receta de cocina. (Por 
ejemplo, Mi deseo es aprender a montar bicicleta. Mi estrategia es: 1. Comprar la 
bicicleta. 2. Salir cada sábado a practicar con las rueditas traseras. 3. Quitarle una 
de las rueditas…etc.)

Para finalizar, comparte tu receta en el foro que encontrarás en esta sección; de 
esta manera tus compañeros también podrán conocer más de ti.

¿Cómo te llamas?

¿Cuáles consideras que son tus habilidades?

¿Cuáles son tus estrategias para aprender y afianzar tus aprendizajes? 

Recuerdas, ¿Cómo has fortalecido esas habilidades en tu vida?


