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APRENDIENDO

Comunidad de Aprendizaje

Los habitos y tiempos de suefio, dependen del proceso de desarrollo de los niflos en sus diferentes
aspectos neuronales-cognitivos, sociafectivos y corporales.

Se podria establecer unos promedios
generales en los tiempos de suefo, segun
estudios que se han realizado:

De los 0 hasta los 3 meses de edad: Los nifos pueden
llegar a dormir hasta 18 horas, en proporciones iguales
entre el dia y la noche. Las dos primeras semanas
necesitan estar alimentandose cada 4 horas, por lo que
es importante despertarlos para lactar.




