
• Disfrutar, experimentar y 

descubrir jugando con los ritmos 

y sonidos de la casa y sus 

alrededores. 

• Establecer cuales de los sonidos 

que producen los objetos 

resultan agradables y cuales no.

- Venda o bufanda

- Tubo de toallas de cocina

- Recipientes plásticos, 

- Tapas,

- Ollas, rallador, cucharas, 

cucharones

- Cuerdas o lana

- Tubos  PVC, 
- Temperas o marcadores, 

- Instrumento



Descubriendo sonidos. Adentro y afuera

Dispón un tubo de papel higiénico o de 

cocina e invita a tu hijo a colocarlo en su 

oído y así explorar los sonidos que produce 

tu casa por dentro y por fuera. Luego, 

invítalo a reproducir esos sonidos que 

encuentra. Los de afuera de tu casa 

(animales, aviones, carros, ambulancias, 

vendedores) y los de adentro (la licuadora, 

la lavadora, el agua al caer). 



Adivinando sonidos

Para este día, puedes usar una venda 

para cubrir los ojos de tu hijo y jugar a 

las adivinanzas de sonidos. Para ello, 

pues generar diferentes sonidos, (el de 

las llaves, una puerta que se cierra, un 

estornudo, risas, maíz pira), en 

diferentes lugares de tu casa. Y que 

sea tu hijo quien adivine que sonido es. 

También puedes hacer ritmos de 

canciones que él reconozca con 

bocca chiusa, es decir cantando a 

boca cerrada y así él pueda adivinar 

la canción. 



Diferentes entonaciones

Hoy puedes disponer recipientes de 

plástico, tapas, ollas, rallador, 

tenedores, cucharas, entre otros, 

para que tu hijo genere sonidos en 

diferentes velocidades y por que no 

recordar su canción preferida e 

invitándolo a darle diferentes 

entonaciones. De esta manera 

puede además explorar diferentes 

sonidos con elementos de su casa. 



Mi nuevo instrumento

El día de hoy, puedes con tu hijo 

crear un nuevo instrumento musical. 

Para ello, existen diferentes 

opciones, como botellas plásticas, 

tarros, semillas, piedras pequeñas, 

cuerdas, tubos de PVC, entre otros. 

Puedes disponer los materiales que 

tengas y junto a él crear un 

instrumento musical. Puede ser un 

palo de agua, una maraca, un 

sonajero o tal vez una pandereta.



El gran concierto

Después de crear el instrumento 

puedes involucrar a la familia a 

crear una banda musical. Pueden 

interpretar la canción preferida de 

tu hijo, o si lo prefieren inventar una 

nueva canción en la que tengan 

en cuenta, tal vez los sonidos 

descubiertos durante los primeros 

días de esta experiencia. Y disfrutar 

de un espacio divertido en familia.


