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Mapa conceptual de Seguimiento al desarrollo - Depresion Infantil
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Depresion infantil

St lloras por haber perdido el sol,
las lagrimas te impedirdn ver las estrellas.

RABINDRANATH TAGORE

:{Qué es Depresion infantil?

Es un estado de tristeza intensa y persistente en el tiempo. Se habla de depresién cuando los
sintomas superan las dos semanas e interfieren con las capacidades y acciones del nifio.

¢A qué se debe la Depresion infantil?

La depresion puede deberse a factores internos o externos.

1. Internos: desequilibrios en la bioquimica del cerebro que provoca una reaccién depresiva
sin razén aparente.
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2.

Externos:
«7  Separaciones, divorcio o peleas entre los padres.
« Una pobre interaccion con sus pares o adultos.

<7  Situaciones de maltrato especificas o situaciones de
abuso.

7 Frustracion ante la resolucion de problemas en la vida
cotidiana.

< Pérdida de una mascota, un ser querido, cambios de
ciudad.

Depresion infantil €

%7 Repeticidon de mensajes negativos a los niflos como “eres torpe” o “nunca haces nada bien’”.

7 Pérdida de una parte del cuerpo debido a amputaciones o por causa de minas antipersona.

0 ¢Reconocemos las situaciones que pueden llegar a afectar
I emocionalmente a un nifio y cémo las enfrentan?

;{Qué indicadores podemos utilizar para sospechar Depresion infantil?

Cada nifio es diferente y tiene su propia personalidad, por lo que los sintomas pueden ser tinicos

en cada uno de ellos. Algunos de los sintomas mas observados son:

1.

S G o

N

10.

11.

Su estado de 4nimo es triste y llora con facilidad. Este comportamiento se presenta por

més de dos semanas.

Pierden el interés por sus juegos preferidos.
Se afsla de sus pares y adultos.

Se muestra retraido y habla poco.

Se aburre y se cansa con facilidad.

Se muestra irritable y/o sensible ante el rechazo o el
fracaso.

Expresa baja autoestima.
Presenta cambios en sus hédbitos alimenticios.

Cambios en el suefio (insomnio, duerme demasiado,
tiene terrores nocturnos).

Se enferma con frecuencia o se queja constantemente de

dolores

Su comportamiento es agresivo.
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12. Se preocupa demasiado por el castigo.

13. Se dan regresiones en el habla o en el control de esfinteres.

14. Puede presentar autoagresiones.

c e

¢Trabajo con los nifios en el reconocimiento y expresién de las

K emociones?

Recomendaciones

Es importante trabajar los siguientes aspectos:

Haga seguimiento ante un cambio prolongado en el estado de animo del nifio , haga un
seguimiento de sus comportamientos y emociones.

Investigue las posibles causas por las que el nifio
presenta cambios en su dnimo.

Cree estrategias para trabajar con el manejo y
expresién de emociones y sentimientos del nifio y su
tamilia.

romueva el aumento del niimero de experiencia
Pro 1 to del od s
placenteras en las que el nifio se divierta y rfa.

Elogie al nifio continuamente y manifiéstele, cada
vez que pueda, mensajes positivos que aumenten su
autoestima.

Las demostraciones de afecto y cuidado generan en
el nifio seguridad y amor.

Utilice cuentos, canciones y/o dibujos para que el
nifio exprese sus sentimientos. Trabaje con este
material las posibles dificultades que aquejan al nifo.

Las rutinas son un factor importante ya que generan seguridad en el nifo. Si realiza
cambios en ellas coméntelo en el saludo, con el fin de que el nifio se adapte a la nueva
propuesta.

Disene estrategias que le ensefien al nifio a manejar las situaciones de estrés.

t U ¢Qué otras acciones pueden estimular al nifio con Depresién infantil? j
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Participacion de la familia

Es importante crear un ambiente en el que el nifio se sienta seguro y pueda confiar en
nosotros, para poder expresar lo que le pasa y como se siente. Si se notan cambios en su perso-
nalidad o estados de 4nimo del nifio y si estos permanecen en el tiempo, es importante trabajar
en equipo con la familia para identificar los factores que pueden estar generando estos cambios.
Por lo anterior, la ayuda de especialistas (psic6logos) es vital,pues puede orientar y dar informa-
cién pertinente al caso y elaborar asf un plan de accién que permita sacar al nifio de ese estado.

0 (Cémo trabajamos con las familias la expresién de sentimientos del nifo
en todas las edades?
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