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Diversos lenguajes, diversas
experiencias...

Las 4reas sensoriales son ambientes de encuentro con diversos lenguajes del
arte y manifestaciones culturales que brindan infinidad de conocimientos que
nos permiten explorar el mundo de manera curiosa y creativa.

El é4rea sensorial cuenta con una intencionalidad clara: permitir a nifios,
maestros y talleristas jugar y explorar en diversas estaciones para construir
y potenciar el lenguaje propio del 4rea sensorial a través de diversos medios y
materiales.
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Nuestras areas sensoriales son:

«  Area sensorial luz y sombra

«  Area sensorial disefio y modelado

«  Area sensorial espacio literario

«  Area sensorial saberes y sabores

+  Area sensorial lenguajes del cuerpo
+  Area sensorial musical

« Area sensorial cientifica

« Area sensorial movimiento creativo

+  Area sensorial exploracién textil

{Como activamos las areas sensoriales?

“Con la escritura se empieza una ruta de conocimiento”

Cuéntanos y comparte tus ideas
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Area sensoriales £

Participacion del tallerista en el area
sensorial:

Para los Centros aeioTU el papel del tallerista es muy valioso, pues él junto a los maestros
tienen el poder de darle vida a las ideas, teniendo clara la conexién entre el arte y la pedagogfia.
De este modo, ambos conversan, proponen, crean, vinculan, transforman, empoderan, viven,
sienten, visibilizan.

Recuerda que una escuela amable, como sefiala Vea Vecchi, es un escenario en el que los
y las profesionales observan, investigan, toman notas, documentan, reflexionan, interpretan
intersubjetivamente y construyen biografias narrativas cruzadas de los procesos del vivir y
conocer que acontecen, recorren y circulan en la respiraciéon de la escuela (Vecchi, 2013: Arte
y creatividad en Reggio Emilia. El papel de los talleres y sus posibilidades en Educacién
Infantil).

Dinamicas del tallerista

¢ Gestionar y nutrir de diversos materiales el drea sensorial.

* Generar provocaciones que susciten intereses, preguntas e ideas en los nifios del drea sen-
sorial.

* Acompafiar y capacitar a por los maestros en conocimientos sobre el ambiente, el buen uso
de sus recursos, el arte y los procesos de exploracién.

¢ Desarrollar procesos de exploracién con los nifios y la documentacién pertinente.

e Articular los saberes de las familias y la comunidad para generar experiencias de aprendi-
zaje en nifos y maestros.

* Asegurar la participacién de articuladores culturales que se relacionen con el objetivo del
area sensorial.
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Area sensorial luzy sombra

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asombro, el juego y la exploracién a través de la inte-
raccién con la luz y la sombra desde el arte como herramienta de aprendizaje.

Conceptos basicos asociados al area:

«  Luz: energfa que ilumina los objetos haciéndolos visibles.

«  Sombra: oscuridad o falta de luz.

« Reflejo: luz que se reproduce o imagen de algo o de alguien que se muestra en una super-
ficie.

«  Color: experiencia visual, impresién sensorial que recibimos a través de los ojos.

« Traslacido: efecto de luz que atraviesa la superficie de materiales que no son totalmente
opacos.

«  Contraste: contraposicion notable y clara entre las cosas.

Pagina 6 de 52 - EE-PT-31-V.001-27 de agosto de 2015



Area sensoriales £

o Medios y materiales en el area sen-
sorial

Toda area posee una gama de medios y mate-
riales claves que nos permiten acercarnos de

Manifestaciones culturales .
manera acertada su lenguaje.

relacionadas con el area sensorial
de luzy sombra Siluetas - traslucidos - refractantes
*  Circo popular

* Fiestas populares de fin de afio
e Solsticio

Algunos materiales y sus
caracteristicas

* Lectura del tiempo por movimiento solar

e Siembra por movimiento lunar - Botellas de plastico: hay varias ideas

V) interesantes de intervencién para dispo-
nerlas en nuestras distintas estaciones,
por ejemplo, llenarlas con liquidos que
pueden ser tratados con mezclas (anili-

/Cudl manifestacion cultural has presenciado nas, aceites, arena, pintura etc.). También
entorno a luz y sombra que sea relevante en pueden ser contenedoras de otros mate-
tu comunidad? riales como el papel celofdn. Las botellas
A plésticas se destacan en esta drea por su

transparencia, gracias a esta caracterfs-
tica resultan ideales para usar con otros
materiales y potencian el concepto mane-
jado en esta drea.

«  Cd’s: proporcionan varios elementos, en-
tre otros, el color, la forma y la durabili-
dad.

«  Siluetas: las hay de papel, cartén, alam-
bre, plastico, entre otros muchos materia-
les que nos pueden servir para generar
siluetas, sélo basta con poner en marcha
nuestra creatividad. La silueta nos pro-
porciona un elemento significativo: la

Lenguajes del arte en el area
sensorial

¢ [Escénico: teatro negro, teatro de som-
bras, teatro gestual y danza (se potencian
con juegos de luminotecnia).

e Visual: fotogratfa, video, animacién.

*  Plastico: instalacién, dibujo, pintura, es-
cultura, esténcil (stencil) o estarcido.

e Literario: historias, cuentos, grafias, c6-
mic.

linea, que nos presenta un esquema sin
rasgos definitivos que, en la mayorfa de
casos, vemos de color negro.

*  Sonoro: el stomp (es una combinacién de
percusion, baile y uso de materiales coti-
dianos y se potencia con juegos de luces)
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;Has distribuido en tu area junto con el
tallerista los materiales que son mas acordes
alaluzylasombra? (transparentes, de
plastico, negros y blancos).

Recuerda que tu espacio debe hablar por
si solo y tener una buena cantidad de
materiales distribuidos por las diferentes
estaciones.

Medios principales

Los espejos planos, céncavos y con-
vexos: el nifio puede hacer evidente las
distintas formas que le ofrece el reflejo en
el espejo. Jugar a ser gordo, flaco, amorfo,
etc., puede resaltar el valor de las distin-
tas dimensiones generadas y asf pregun-
tarse como y por qué la imagen reacciona
de diferentes maneras, contemplar el re-
flejo del color, ver de qué manera nuestra
imagen y la del entorno estéd representa-
da en cada uno de los espejos, como es
que la luz se refleja de manera creativa
en ellos. Asi, los espejos nos pueden ayu-
dar en experiencias de disefio, creacion,
representacion, contraste y dimension.

Mesas de luz: ellas nos ayudaran a tener
experiencias entorno a la dimensién, el
contraste, los juegos de luces, el disefio, la
ilustracion, las mezclas, etc., dependiendo
de la experiencia buscada y los materiales
para desarrollarla.
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Luces: (naturales, de vela, bombillos, led,
etc.) con este recurso podemos jugar con
las diferentes dimensiones, diferenciar
entre lejos y cerca. Gracias a las luces
podremos jugar con elementos artisticos
como las sombras chinescas. Ademas, nos
pueden ayudar a determinar conceptos
como el color, la intensidad, la fuerza de
proyeccion, entre ortos.

Retroproyector: sistema 6ptico que nos
ayudard a interactuar con el tamaio de
las imédgenes y objetos, asi como a te-
ner en cuenta experiencias con siluetas,
transparencias, material natural y som-
bras.




El cuerpo: es uno de los elementos con
mayor capacidad de interaccién, se con-
vierte en un lienzo tnico con el que po-
demos jugar, aprender y cuestionarnos al

Area sensoriales &)

cién con materiales como papel celofan
de colores.

Disponer un objeto encima de la mesa de
luz puede dar paso a una experiencia en-

torno al dibujo. Debe tomarse en cuenta
que para esto es necesario usar papeles
como base para dibujar, otra forma es ha-
cerlo directamente con ayuda de un mar-
cador borrable.

mismo tiempo.

* Proyectar la imagen de cualquier objeto,
pegar papel en la pared y dibujar lo pro-
yectado dard paso a una experiencia de
comparaciéon de tamanos, se pueden uti-
lizar lapices, marcadores o tizas.

* Lacédmara serd una herramienta util para
evidenciar la comparacién entre image-
nes. Por ejemplo, se podria tomar la ima-

gen de un espejo céncavo y la de uno con-
Recuerda que juntos pueden construir vexo para compararlas.

conocimiento, desarrollar ideas y hacerlas e Contar una historia con las manos en
realidad.

/Qué te gustaria aprender de tu tallerista con
relacion ala luzy la sombra?

donde se tenga en cuenta como base el

teatro de sombras, ésta se podréd proyec-

tar con el video beam o con el retropro-

Activacion de las estaciones yector.

* Proyectar, en el retroproyector o el vi-
deo beam, una imagen o un texto sobre el
cuerpo utilizando siluetas de colores.

* Ver la figura del cuerpo en el espejo c6n-
cavo y en el plano, dibujarla en papel y

« Estacion para dimensionar

comparar.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Dibujo, pintura, escultura, collage, fotografia,
video, videoarte experimental, camara oscu-
ra, negativos, letras, palabras, historias, fra-
ses, adivinanzas, cémic, voz, escucha, silencio,
musica, sombras chinas, teatro negro, teatro
de sombras, teatro gestual, entre muchos
otros.

* Con ayuda de objetos se pueden hacer
formas que al proyectarlas con luz en una
pared pueden generar una composicién.
Se puede complementar dicha construc-
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- Estacion de contraste

« Estacion ciencia de la luz

Disponer papeles de distintos colores
sobre la mesa de luz para evidenciar la

gama de contrastes.

Reunir todas las manos del grupo en don-
de se contard con diferentes tonos de piel,
tomar una foto y proyectarla.

Proyectar papel celofdn de colores sobre
tela, la pared, papel, cuerpos o cualquier
otra superficie.

Crear una historia basada en siluetas, en
tonalidades blancas y negras, sobre la
mesa de luz.

Crear con varias formas blancas y negras
un efecto visual teniendo como base el Op
art.

Disponer diferentes tipos de arenas
creando gamas de colores que vayan de la
mas clara a la més oscura.

* Con linternas, papel celofdn, y Cd’s se
puede generar una instalacién que puede
activar diversos tipos de luz.

* Disponer Cd’s en el piso cerca a los es-
pejos céncavos y convexos, para que se
genere una composicién nueva de colores
reflejados en el espejo.

* Tomar fotograffas en distintos momen-
tos del dfa podra establecer un ejercicio
real sobre las multiples variaciones que
puede experimentar la luz.

*  Con material reciclado y/o natural se po-
dria crear una instalacién para proyectar-
la.

* Sobre la mesa de luz se pueden disponer
recipientes transparentes para mezclar
anilinas y tintas,

* Hacer graffas con arena sobre la mesa de
luz.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion Algunos lenguajes que puedes explorar en

Animacién, juego con negativos, sombras esta estacion

chinas, teatro de sombras, teatro negro, rela- Escultura, instalacién, fotogratia, video, his-
tos, cuentos, historias, cémic, collage, pintura torias, letras, poesfa, voz, escucha, teatrino,
(Pop art, Op art, esténcil). teatro de sombras.
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« Estacion de la representacion

* Proyectar un video de musica tradicional
sobre fondo blanco en donde se denote el
baile y las sombras hechas por los cuer-
pos. Grabar este tipo de acciones.

* Dibujar o hacer huellas de partes del
cuerpo sobre la mesa de luz, se podra pro-
teger la mesa con papel vinipel o con otro
tipo de material, de acuerdo al que sea
usado para representar: pintura, lapices,
carboncillo, café, o cualquier otro.

*  Crear historias con las sombras de nues-
tro cuerpo.

* Danzar una pieza musical en medio de
una instalacién de papel celofan y telas
de colores puede generar diversas sensa-
ciones de alegria

* Proyectar y dibujar con acuarela alguna
imagen sobre el cuerpo.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Performance, happening, fluxus, videoarte
experimental, cuentos, historias, poemas, voz,
escucha, silencio, musica, paisaje sonoro, dan-
za, teatro, teatro gestual, mondlogo.

Area sensoriales £

- Estacion de diseno

Con diferentes objetos se puede hacer
una composicién de color sobre la mesa
de luz.

Con material natural y luz se pueden
crear instalaciones colgantes que gene-
ren sombra y proyecten las siluetas mé-
viles.

Pueden disponerse cartulinas negras,
crayolas o colores y objetos que sirvan
como silueta para dar paso a un ejercicio
de dibujo.

Sobre la mesa de luz se pueden poner pin-
turas para que sean mezcladas con los de-
dos. Se debe tener en cuenta proteger la
mesa con vinipel o plastico transparente.
Se puede recortar papel con figuras y po-
nerlos sobre papeles traslicidos de colo-
res que estén encima de la mesa de luz
Puede realizarse un rompecabezas de si-
luetas, ya sea con radiografias, papeles
kraft, silueta o bond. Luego se podra ju-
gar encima de la mesa de luz con el retro-
proyector.

Algunos lenguajes que puedes explorar en

esta estacion

[lustracién, dibujo, pintura, instalacién,

modelado, escultura.
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Area Sensorial de Disefio y Modelado

Objetivo

£ Brindar un espacio adecuado que permita la construccién, el juego y la exploracién a través
de la interaccién con diversos materiales y elementos que permitan el disefio y el modelado
desde el arte como herramienta de aprendizaje.

Conceptos basicos asociados al area:

«  Modelado: representacién real o ficticia de un objeto.

«  Escultura: una de las bellas artes en donde se plasman y expresan ideas a través de la crea-
cién de volimenes, formas y texturas.

- Disefio: construccion mental que genera soluciones mediante dibujos, esbozos y colores
utilizando un concepto creativo.

«  Forma: figura o conjunto de lineas y superficies que dan cuenta del volumen exterior de
una cosa.
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Area sensoriales £

«  Peso: medida de una fuerza gravitacional que ejerce un cuerpo sobre un punto de apoyo.

«  Tamaiio: dimensién o medidas de un objeto.

+  Volumen: espacio que ocupa un cuerpo.

«  Representacion: idea o imagen de la realidad.

«  Objeto: todo aquello que posee un caracter inmaterial o inanimado.

- Pintura: arte de la representacién grafica utilizando pigmentos mezclados con otras sus-
tancias aglutinantes orgénicas o sintéticas.

Manifestaciones culturales

e Tallado de madera

¢ Escultura en arena

e Alfareria en barro

e Maiscaras en carnavales

* Destile de carrozas en carnavales (decoracién de carrozas)
* Pastelerfa de barrio (tortas)

* Gastronomfia tipica

e Celebraciones de fin de afio

*  Bisuteria

* Esculturas en yeso y madera de diversos caracteres religiosos
e Calado en madera

*  Ornamentacién

*  Esculturas en marmol (l4pidas)

* Estructuras por armazén en bambu y guadua (cesteria)

e Orfebreria

*  Fundicién de metales

Algunos lenguajes que puedes explorar en esta estacion

«  Plastico: pintura, escultura, dibujo, instalacién.
« Audiovisual: video, fotogratia, animacién.

«  Escénico: teatro.

«  Literario: narracion, cuento, historias.

«  Sonoro: silencio, escucha, ruido.
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Medios y materiales

Los medios y materiales para esta drea contemplan construir, disefiar, transformar y perfeccio-
nar acabados.

De diseno - De transformacién - De formas - De acabados

Algunos materiales y sus caracteristicas

«  Arcilla: es un material bastante importante para esta area, pues se caracteriza por adquirir
plasticidad al ser mezclada con agua y también sonoridad y dureza, dando infinitas posi-
bilidades de creacién, ya sea en cuadros, instalaciones, grabados, esculturas y otro tipo de
obras.

« Papel: material cuyo uso se remonta a siglos atrés, lo encontramos en diferentes texturas,
tamarnos, formatos, colores y formas (kraft, silueta, iris, cartulina, mantequilla, Kimberly,
propalcote, reciclado, bond, etc.).

«  Cartoén: se podria decir que es un hijo del papel, teniendo en cuenta que esta hecho de va-
rias capas casi siempre de papel reciclado. Lo vemos en cajas, tubos de hilo, tubos de cinta,
se caracteriza por la gama de colores tierra, ser un material fuerte (kraft) y amable con el
medio ambiente.
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Area sensoriales £

;Has hecho ejercicios de recoleccion de material natural y reciclado con las familias de
tus grupos?

Recuerda que ellos son nuestros socios, por lo tanto, son parte fundamental de nuestro
proceso educativo, invitalos a participar, proponer y crear.

Medios principales

«  Mesas de trabajo: en nuestra drea de disefio y modelado, las mesas son importantes ya que
en ellas nos concentraremos en los ejercicios de creacién diseiio, transformacién y acabado.
Son fuertes y permiten aprovechar su peso en construcciones de gran escala.

«  Retroproyector: es muy ttil cuando hacemos ejercicios de disefio, ilustracién y creacién
(para la proyeccién de imédgenes, formas, textos, etc.).

- El cuerpo: es un medio que en el disefio y modelado resulta de suma importancia. £l puede

ser referencia en la creacién de personajes, detalles, méascaras, moldes, ademas, es un acti-
vador de sonidos que siente, percibe y representa.
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marcadores) es clave para iniciar un ejer-
cicio creativo en los nifios.

*  Dibujar cémo nos parece que suenan di-
versos sonidos, utilizar pinturas, ldpices y
otros materiales.

* Hacer una historia en donde sus prota-
gonistas sean objetos creados con mate-
rial reciclado y natural, con esto se podra
realizar un ejercicio de stop motion utili-
zando una cdmara, en donde la secuencia
de imagenes daran la sensacién de movi-
miento.

Activacion de las estaciones

Estacion de diseio

* Dibujar con las diferentes escuadras dise-
fos amorfos. Se pueden utilizar diferen-
tes materiales para hacer el dibujo (mar-
cadores, colores, carboncillos, etc.).

* Representar a un compaiiero con ayuda
de pinturas sobre cartulinas, retro pro-
yectando su imagen, se pueden generar
siluetas, colores y detalles.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

* Realizar dibujos asociados al entorno

“cartogratia urbana” (casa, parque, calles,
etc.). Visitar tales los espacios servird
para hacer un mejor ejercicio.

Verse en un espejo y representar carac-
teristicas, disponer distintos materiales
como pinturas, l4pices, colores, papeles,
material natural, entre otros elementos.
Las huellas dan paso a muchas creaciones
entorno a la identidad. Por ello, se pue-
den disponer texturas como café, ceniza,
tintas, pinturas y otras similares, para
plasmar nuestras ideas en papeles, plasti-
cos y otros objetos.

Dibujar en un taco de papel una historia,
esto dara paso a un ejercicio de anima-
cion.

Tomar fotogratfas e intervenirlas con
otro material (tintas, material natural,
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«  Plastico: dibujo, pintura, escultura.

Audiovisual: animacién, fotografia.
Literario: cuentos, narraciones, historias.

Sonoro: voz, escucha, miusica, silencio.

Estacion de transformacion (masas)




Acercarse a la arcilla teniendo en cuenta
que es un material de gran relevancia y
de tacil modelado. Con ella se podra: mo-
delar con palos, hacer grabado de obje-
tos con relieve (hojas secas, mufiecos de
plastico, palos, semillas, cdscaras), gene-
rar texturas con espumas, pasar dicho
material por un colador para que quede
transformada en pequeiias formas y va-
riadas texturas, intervenirla con material
natural, hacer formas geométricas, mode-
lar un personaje, hacer figuras amorfas,
generar nocién de paisaje.

El papel es un material que da muchas
posibilidades de transformacién, con él se
podran hacer diversos acercamientos: en
instalaciones, en la creacién de personajes,
objetos y estructuras; se pueden generar
texturas nuevas aplicdndole colbén, pin-
turas o anilinas; también es una excelen-
te opcién dejarlo durante un tiempo en
agua-colbén, ya que asi se puede moldear
mas facilmente; hacer relieves en técnicas
de papel maché, hacer esculturas con ayu-
da de alambres, palos y otros elementos
similares; practicar origami, interesante
por el ejercicio con figuras tridimensio-
nales que activan la creatividad. Es fun-
damental utilizar siempre distintas clases
de papel.

Tener en cuenta que las masas se pueden
transformar con materiales naturales:
aserrin, barro, arena, restos de café, ha-
rina y otros similares, haciendo ejercicios
de Land art, mandalas e instalaciones
(acompaiiadas de cascaras de fruta, semi-
llas, palos etc.).

La plastilina serd un material plastico de
muchos colores que siempre ayudara a
moldear facilmente, hay que recordar que
se puede realizar plastilina casera, la cual
esta hecha de harina, aceite, sal y anilinas.

Area sensoriales £

El material reciclado da muchas opciones
de transformacion, con él se pueden crear
instrumentos musicales, instalaciones y
otras construcciones espaciales, elemen-
tos como sillas y hasta personajes.

Echar dos medidas de yeso por una de
agua en un recipiente plastico y mezclar
bien hasta que quede una pasta, vaciarla
en una bolsa plédstica que al fraguar o se-
car quedara lista para poder tallar.

Crear madscaras tradicionales colombia-
nas con ayuda de yeso o papel maché, pin-
turasy diversos elementos como botones,
escarcha, telas y otros materiales.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Pléstico: escultura, instalacién,
reconocimiento de las caracteristicas de
los diferentes materiales para propiciar
la exploraciéon de otros.

Audiovisual: animacién.

Literario: historias, cuentos, procesos na-
rrativos.

Sonoro: voz, escucha, silencio.

Escénico: elaboracién de personajes, tite-
res, mascaras, caracterizaciones.

Estacidon de Terminacion y acabados
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* Los disefios y creaciones se terminan con materiales como la
pintura.

*  Hacer visibles detalles con material natural o reciclado (tener
en cuenta la decision final del nifio).

*  Generar galerfas de exposicién para las creaciones.

* Ambientar con elementos sonoros.

*  Exponer las creaciones acompanadas de una historia.

Algunos lenguajes que puedes explorar en esta estacion

«  Plastico: instalacién, escultura, armonia.
« Audiovisual: fotografia, video, animacién.
«  Literario: cuentos, narraciones, historias.
«  Sonoro: voz, escucha, silencio.

«  Escénico: puesta en escena.

Area Sensorial Exploracién Textil

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asombro, el juego y la exploracién a través de la inte-
raccién con el tejido textil desde el arte como herramienta de aprendizaje.

Pagina 18 de 52 - EE-PT-31-V.001-27 de agosto de 2015



Area sensoriales &

Conceptos basicos asociados con el area

« Tejido: Es un elemento en forma de lamina, mas o menos resistente, eldstica y flexible,
mediante el cruzamiento y enlace de series de fibras o hilos de manera coherente.

«  Tela: material textil.

« Tejer: entrelazar dos hilos, filamentos o fibras diversas (naturales, artificiales o sintéticas).

« Patronaje: actividad de disefiar y adaptar patrones.

« Patrén: en el ambito del corte y confeccién, es una plantilla realizada en papel para ser
copiada en el tejido y fabricar una prenda de vestir, cortando, armando y cosiendo las dis-
tintas piezas.

- Reciclaje textil: aprovechamiento de materiales textiles que pueden ser reutilizados de
varias maneras, potenciando de este modo la concientizacién y la creatividad.

«  Fibras naturales: fragmentos, hebras o pelos naturales que se hilan para hacer cuerdas o
hilos que luego se usaran para la confeccién de un tejido o simplemente apelmazarse para
hacer un no tejido (fibras de animales y vegetales).

Manifestaciones culturales relacionadas con el area sensorial de
Exploracion Textil

*  Tejido de mochilas y hamacas (wayuu)

* Trajes tipicos en fiestas regionales

¢ Bordados (Cartago)

* Tejido en crochet

* Tejido en lana

* Tejido de sombreros vueltiaos

* Tejido de canastos

¢ Cesterfa

* Tejido de trenzas

* Tejidos de los Indios Guayabero (San José del Guaviare)
* Tejido de collares otapa y okama de los embera
*  Tejido en palma de iraca

;Te has preguntado el trabajo que implica hacer cualquier trabajo textil y cual es su
connotacion cultural?

A
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Lenguajes del arte en el area
sensorial:

Escénico: teatro, circo, danza, acrobacia
con telas, titeres.

Visual: animacién, fotografia, video.
Pléstico: instalacién, collage, dibujo, pin-
tura, performance, escultura, Land art,
Op art.

Literario: historias, cuentos, gratias, crea-
cién de personajes, poesia, cémic.
Sonoro: silencio, escucha.

Medios y materiales en el area
sensorial

Toda area posee una gama de medios y mate-
riales claves que nos permiten acercarnos de
manera acertada su lenguaje.

Textiles - adornos - fibras

Algunos materiales y sus caracteristicas

Telas: se caracterizan por su textura, co-
lor, trama y disefio. Las telas nos abren
una ventana al mundo de la creacién. Las
recicladas poseen gran potencial, pues
las podemos usar de varias maneras y en
diversas situaciones (experiencias, provo-
caciones, saludos, disposicién de material,
entre otras).

Materiales de adorno: estin conside-
rados dentro de la bisuterfa como mate-
riales de diferentes tipos (metal, porce-
lana, madera, piedras, plédstico, etc.); nos
proporcionan diferentes posibilidades de
creacion de detalle.

Fibras naturales de animal: cuero, lana,
seda, cachemira, crin, angora, entre otras.
Fibras naturales vegetales: algodon, fi-
bra de coco, cadfiamo, ramio, yute, agave o
cabuya, entre otras.
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Tips: puedes encontrar gran cantidad de
tela dentro de la ropa que ya no se use,
al reciclarla se obtendra gran parte del
material del drea. Retine entre las familias
adornos que estén proximos a desechar,
podrés encontrar desde botones hasta jo-
yas que tendras la oportunidad de reutili-
zar en tu drea.

Medios principales

Mallas en PVC: son bastidores (arma-
zones) de malla de diferentes grosores
y tamaifios que representan un patrén de
cuadrados que sirve para diversas expe-
riencias con diferentes materiales. Este
medio nos darda grandes posibilidades
para el dibujo, el tejido, la construccién y
la creacién.

Espejos: nos ayudardn a vernos y sentir-
nos de manera unica, gracias a que hay
varias clases de espejos (céncavos, con-
vexos y planos). Ademds, servirdn para
hacer ejercicios de exploracién textil
donde podran resaltarse texturas, co-
lores y formas de todo tipo. Los espejos
nos mostraran de manera significativa
las creaciones en el 4area, dimensionando
y cuestionando el rol de nuestra identi-
dad a través de nuestro vestuario, las pro-
ducciones de tipo textil que se generen y
las manifestaciones que se puedan dar en
este espacio.

Patrones de confeccién: son plantillas
de corte que nos podrén servir para va-
riadas creaciones, generalmente se hacen
en papel a manera de silueta.

Elementos métricos: pueden ser cintas
métricas, reglas, palos de medicién, esto
nos servird para tener en cuenta los ta-
marnos de las creaciones, de las diferentes
cintas, telas, hilos y botones.



Area sensoriales £

* El cuerpo: es uno de los elementos con ¢ Diseflar un personaje entre todos utili-

mayor capacidad de interaccién, se con- zando como ropa las diferentes pieles que
vierte en un patrén o lienzo tnico con el nos ofrece el mundo animal y vegetal, asi
que podemos jugar y aprender. tendremos un traje que asociado al camu-

flaje y la diversidad natural. Ademads, po-

A drian surgir ideas como que las mangas
sean de escamas, los zapatos de pelo de
coco y los pantalones de sirena, por ejem-
plo. Se pueden utilizar diversos materia-
les para la exploracién del dibujo (pintu-
ras, lapices, colores) después de potenciar
estrategias para la creacién real de dicho
traje (recuerda utilizar materiales asocia-
dos a las propuestas realizadas por los ni-
nos).

* Por medio del concepto de mandalas se
pueden generar disefios que se asocien a
la unién, representarlos en un primer mo-
mento mediante graficos donde se tenga
en cuenta las formas y el color, para luego

Activacion de las estaciones pasar a una exploracién de materiales, di-
mensiones y texturas.
Estacién para disefio y patronaje * Con alambre se puede realizar el bosque-

jo de alguna forma, o el esqueleto de un
animal o personaje, para luego envolverlo
en lana de diversos colores.

Fotografiar diferentes tipos de tela
que tengamos puesta, de este modo
podra evidenciarse visualmente la di-
versidad de colores y texturas que hay en
nuestra area.

* Hacer un cuadro de texturas y colores
con las telas recicladas entregadas por las

familias.
*  Crear formas diversas en papeles; pueden *  Hacer un nicho de telas diversas a modo
ser siluetas de animales, de las manos o de instalacién en donde los nifos puedan
de cualquier objeto, las cuales se utiliza- establecer un espacio sensorial de color y

ran para calcar sobre telas. texturas.

* Dibujar trajes de personajes relacionados
con alguna historia contada.
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Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

* Plastico: dibujo, color, pintura, instala-
cién, performance, linea, proporcién, for-
ma, textura, Land art.

* Audiovisual: fotogratia, video, animacién,
stop motion.

* Literario: letras, frases, palabras.

*  Sonoro: paisaje sonoro, musica.

Estacion de medicién y distribucién

*  Desarrollar un ejercicio de mayor a me-
nor utilizando lanas o telas, disponerlas
en una base blanca para que el color tam-
bién juegue con sus diversas tonalidades.

* Utilizar la malla de PVC para hacer re-
corridos geométricos con lanas, cintas,
cuerdas de tela, cabuya, entre otros mate-
riales.

*  Tener ramas de diferentes tamafios y en-
volverlas en materiales como telas, lanas
y cuerdas, entre otros, para crear diferen-
tes disefios en diversos tamafios.

* Dibujar circulos de diferentes tamarios
sobre una cartulina y afiadirles diferentes
telas tomando en cuenta el color y la tex-
tura.

* Con tiras de tela de diferentes grosores
y tamafios se puede generar una compo-
sicién en un cuadro donde se destaquen
diversos tamanos.
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Hacer un tipo de instalacién con telas
colgantes (unas cortas y otras més lar-
gas) en donde se genere una experiencia
entorno a la dimensién.

Generar una figura en el espacio con di-
versos materiales que sea medida con
ayuda de metros, cintas métricas, reglas
o palos de medicién.

Disponer diversos materiales como lana,
tela, cabuya o cintas plasticas, para hacer
un ejercicio comparativo de texturas y
colores.

Hacer caminos con lana de diferentes co-
lores para explorar el Land art y obser-
var por dénde pasan y cudnto miden.
Fabricar una estructura de tamaros dife-
rentes (en ramas, alambre, tubos u otros
materiales) y hacer un ejercicio de nodos,
formando una especie de maya, para esto
puedes usar, cadfiamo, lana, cuerdas, hilos,
entre otros materiales similares.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: material, instalacién.

Literario: historias, cuentos.

Sonoro: paisaje sonoro.

Escénico: mimica, espacio, forma, cuerpo.

Estacion del enredo




Hacer pelotas de tela enredando diferen-
tes retazos de colores, sujetadas y soste-
nidas por céiiamo, cabuya o hilos.

Coger papel reciclado y formar una gran
bola en donde el juego nos lleve a un
ejercicio espacial. La bola puede estar
colgada y de ella pueden pender diferen-
tes tiras de tela, lana y cabuya, para que
al lanzarlas formen un enredijo lleno de
color.

Enredar con diversos materiales de colo-
res, como lanas o hilos, algtin objeto que
ya esté enredado (cables, luces de navi-
dad, audifonos) y crear nuevas formas de
disefio.

Conseguir algtin objeto viejo que se pue-
da utilizar como una silla y enredarlo con
telas, Cabuyas, cordones y otros materia-
les similares.

Desenredar una madeja de cordones de
colores y clasificarlos por tamaiios y to-
nos.

Hacer una experiencia de performance
en donde cada nifio tenga un material en
tiras, en cordones, en telas o en otros ma-
teriales similares, para que pueda jugar
a entrelazarnos de formas diferentes en
el espacio, generando conexiones varia-
das donde los caminos hagan diferencias
de acuerdo con cada material utilizado.
Esta experiencia puede ser acompafiada
de ruido, musica o, si lo prefiere, puede
ser realizada en silencio. Grabar en video
el proceso de construccién de nuestro en-
redo ayudara en el futuro a evidenciar las
diferentes conexiones que se generaron.
Hacer una estructura de madera o tubos
de PVC en donde hayan huecos, los cua-
les se puedan enredar de lado a lado, para
esto puedes utilizar, tela en tiras, hilos,
cabuya u otros materiales similares.

Area sensoriales £

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

*  Pléstico: dibujo, textura, instalacién, per-
formance, fluxus, happening.

¢ Audiovisual: proyeccién de textura, vi-
deo, fotografia.

e Literario: cuentos, historias.

* Sonoro: voz y sus texturas, silencio, rui-
do.

e Escénico: juegos teatrales, juegos en el
espacio.

Estacion del tejido

¢ Con ayuda de las mallas de PVC se pue-
den generar tejidos que contengan diver-
sidad de color y de materiales. Recuerda
pensar en las diferentes manifestaciones
culturales que se dan en Colombia.

* A una pieza madera se le podrian hacer
huecos para generar un patrén de tejido,
asf serfa posible hacer diferentes formas
utilizando lanas, telas o cordones.

* Hacer trenzas de diferentes formas y co-
lores que se pueden colgar y disponer
como instalaciones en el espacio

* Jugar con varias tiras de telas hasta for-
mar una malla gigante con un patrén es-
tablecido.
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Hacer recorridos que formen un patrén
de tejido usando los conceptos de arriba,
abajo, a la derecha, a la izquierda, para fo-
mentar el juego y la exploracion.
Recortar varias tiras de tela del mismo
tamarno y diferentes colores y anudarlas
a un costal para hacer un tapete, el disefio
puede variar dependiendo de las tiras de
tela que se utilicen.

Anuda varias tiras de cabuya en dos pa-
los de pincho formando una trama hori-
zontal, teniendo en cuenta dejar espacios
iguales, luego, con lana de colores, cons-
truya de manera vertical un tejido. Para
esto, puedes hacer trenzas con el fin de
generar formas diferentes.

Toma diez tiras de lana por colores, cér-
talas todas del mismo tamafo (largo en
lo posible), a cada color de lana puedes
hacerle un nudo en donde su base sea un
palo delgado y generar trenzas, nudos y
tramas.

Area Sensorial Espacio

*  Tejer entre los huecos de bisuterfa o bo-
tones, puedes usar nudos, y trenzas.

* Tejer diferentes materiales por el espacio,
de este modo se generara color y recorri-
do.

*  Tejer trenzas en el cabello, se pueden uti-
lizar lanas, hilos, chaquiras y otros mate-
riales afines.

*  Tejer manillas de diferentes formas utili-
zando bisuterfa, botones y figuras.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

¢ Plastico: tridimensionalidad, dibujo, tex-
tura, instalacién.

* Audiovisual: video, fotografia, animacion.

e Literario: historias, mitos, leyendas.

*  Sonoro: voz, paisaje sonoro.

e Escénico: juegos teatrales, exploracién
del cuerpo frente al material.

Literario
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Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asom-
bro, el juego y la exploracién a través
de la lectura, la escritura, la oralidad y
la ilustracidn, desde el arte como herra-
mienta de aprendizaje.



Area sensoriales &

Conceptos basicos asociados con el area

* Literatura: se refiere al papel que desempeiia un texto en un contexto social, comprende,
ademds, todo aquello que relaciona al texto con su entorno y aquello que lo diferencia de
éste, su comportamiento, los fines a los que se puede destinar y las actividades humanas
que lo rodean. La literatura indaga sobre los rasgos que definen y caracterizan a los textos
literarios y sobre como se extienden a realidades como la escritura cotidiana, la historia, la
didéctica, la oratoria y la critica.

« Oralidad: expresién verbal o forma comunicativa de las sociedades a través del habla, es la
forma més natural, elemental y original de la produccién del lenguaje humano.

- Escritura: es la representacién grafica o tactil (braille) para transmitir algtn tipo de infor-
macion.

«  Ilustracién: imagen.

«  Lectura: proceso de comprensién y sistematizacién de informacién gréfica o téctil.

«  Grafias: signos con que se representa un sonido o una palabra.

+  Representacion teatral: espectaculo representado por actores. Obra escrita para ser inter-
pretada por actores frente a un publico.

5
Manifestaciones culturales relacionadas con el area sensorial espacio
literario
* Cuenteria
» Teatro callejero
e Narracién oral de mitos y leyendas
* Cénticos populares y tradicionales
* Coplas
* Refranes
* Folclore nacional
* Trovas
* Arrullos

V)

;Qué manifestacion cultural has presenciado entorno al espacio literario que sea relevante para
tu comunidad?

A
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Lenguajes del arte en el area
sensorial

Escénico: teatro, clown, danza.

Visual: fotografia, videoarte experimen-
tal, video, animacién.

Pléstico: instalacién, collage, dibujo, pin-
tura, escultura, esténcil.

Literario: historias, poemas, coplas, fra-
ses, letras, trabalenguas, adivinanzas,
cuentos, graffas, comic.

Sonoro: stomp, voz, escucha, sonido, si-
lencio, ruido.

Medios y materiales en el area sensorial

Toda drea posee una gama de medios y mate-
riales claves que nos permiten acercarnos de
manera acertada su lenguaje.

De representacién - grafico - sonoro - escrito

Algunos materiales y sus caracteristicas

Libros: material didactico que potencia
el aprendizaje gracias a su contenido tex-
tual y visual.

Iméagenes: nos ayudan a interactuar, vi-
sualmente, de manera critica con nuestro
entorno, permitiéndonos reconocer sim-
bolos, caracteristicas, colores y persona-

jes.

Cuentos: material didactico que posibili-
ta la imaginacién y la creacién de perso-
najes, historias, sonidos, grafias, etc.
Periodicos: material reciclado que nos
brinda una considerable cantidad de re-
cursos.

Revistas: material reciclado que puede
contener mucho color, texto, imigenes,
logos, simbolos, etc.

Instrumentos musicales: material di-
dactico que posibilita muchas maneras
de interactuar con la literatura (cantan-
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do un cuento, ambientando una historia,
generando sonidos claves en lo narrativo,
etc.).

Disfraces y maquillaje: materiales di-
dacticos que potencian la creaciéon de
diversos personajes en un escenario; po-
sibilitan una “segunda piel” llena de crea-
tividad e inventiva. Sirven para dar rien-
da suelta a la fantasfa, la espontaneidad
y la imaginacién enfocadas a la construc-
cién de la identidad del nifio.

Medios principales

Espejos planos céncavos y convexos:
los nifos pueden realizar preguntas en-
torno a la identidad, el espacio, la rela-
cién social. Jugar, por ejemplo, a ser gor-
do, flaco o amorfo, puede resaltar el valor
de las distintas dimensiones producidas y
generar preguntas sobre por qué la ima-
gen reacciona de diferentes maneras. Los
espejos nos pueden ayudar en experien-
cias de representacién, identidad y orali-
dad, entre otras.

El cuerpo: es uno de los elementos con
mayor capacidad de interaccién y expre-
sién, se convierte en un lienzo Gnico con
el que podemos representar, actuar, expe-
rimentar y jugar.

Teatrino: escenario que permite un es-
pacio de interaccién, en él podemos re-
presentar obras, mostrar performances,
instalar una escenografia, entre muchas
otras cosas.



Camerino: es el espacio de preparacién y
alistamiento de personajes, antes, duran-
te y después de la actuacién. Allf hay es-
pejos, luces, accesorios, una variada gama
de vestuarios y maquillaje. En este espa-
cio el nifo tiene la oportunidad de inte-
ractuar con los personajes de las obras y
hacer el Gltimo ensayo antes de represen-
tarlas.

Tableros imantados: son superficies
magnéticas que permiten ejercicios mo-
viles con imdgenes, letras y otros objetos
similares. Son un gran recurso que pode-
mos utilizar en nuestra drea literaria para
escribir, contar una historia o generar
una composicién gréfica.

Mesas de trabajo: en nuestra drea de es-
pacio literario las mesas son importantes
ya que en ellas nos concentraremos en los
ejercicios de creacién, ilustracién, lectu-
ra, gratfas y escritura, entre otros.

Activacion de las estaciones

Estacion de escritura

Con materiales naturales, como arena,
café o aserrin, se puede realizar un ejerci-
cio de letras en donde el nifio explore con
un material diferente al 1dpiz sus grafias.

Area sensoriales £

* Disponer siluetas de letras y papel man-
tequilla o acetato para que el nifio tenga
la posibilidad de calcarlas.

* Disponer arcilla o plastilina para que el
nifio pueda hacer grabados de distintas
letras con ayuda de algtn patrén.

* Disponer en una bolsa pléstica una medi-
da pequena de pintura dactilar, sellar bien
la bolsa sin que quede aire por dentro,
escribir con marcador letras en la bolsa
para que el niflo pueda hacer un ejercicio
sensorial entorno a las grafias, siguiendo
la linea del marcador con sus dedos.

* Disponer en los tableros de tiza repre-
sentaciones de letras para que el nifio las
imite.

* Distinguir con colores las vocales, pintar
las vocales con pinceles, hacer un paisaje
con esas vocales en una cartulina blanca,
en donde la letra “a” pueda ser amarilla,
la “u” verde, la “0” negra y asi sucesiva-
mente.

* Por medio de muchas siluetas de letras
crear un personaje utilizando la técnica

del collage.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

«  Plastico: dibujo, punto, linea, forma, co-
llage, grabado.

- Literario: cuentos, palabras, adivinanzas,
trabalenguas, poesfa.

< Sonoro: canciones, paisaje sonoro, ron-
das, voz, ritmo, tono.
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Estacion de la ilustracion *  Dibujar con crayola blanca sobre una car-
, tulina blanca, luego mojar con acuarelas
\la L5 : de colores.

R W *  Generar por medio del sonido una expe-
' ; riencia sensitiva en donde una linea de
varios colores “baile” al son de lo que se
escucha, se puede hacer un ejercicio con
las dos manos al tiempo.

& N
A

* Recortar periédicos e intervenirlos con
marcadores y tintas, acercindonos al c6-
mic, teniendo en cuenta la secuencia en-
tre imdgenes y textos encontrados.

*  Hacer un juego con una historia de her-
manas gemelas en donde se dibuje un
personaje con la mano derecha para lue-
go imitar el dibujo con la mano izquierda.

*  Tomar fotos de los nifios e imprimirlas a
blanco y negro, dejar que las intervengan
a color (con tintas, pinturas, marcadores
y otros materiales similares).

*  Por medio de una historia o cuento, crear
personajes que salgan de la imaginacién  +  Plastico: pintura, dibujo.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

de cada nifio. « Audiovisual: animacién, video, fotogratia.
* Con recortes de partes de cuerpo y cara «  Literario: comic, cuentos, palabras, letras,
se puede hacer un trabajo de collage. historias, adivinanzas.

* Dibujar a otro nifio imaginando que tiene < Sonoro: escucha, silencio, paisaje sonoro.
partes de animales (ojos de sapo, orejas
de lince, brazos de caracol, etc.).

*  Crear una ilustracién por medio de un co-
llage de palabras (el cielo es de “algodo-
nes azules”, las flores son “palomitas de
maiz”, el sol es una “naranja que llora”),
las palabras saldran de la imaginacién de
los nifos.

* Dibujar con colbén en cartulina negra o
blanca, dejar secar y rayar con varias cra-
yolas de colores por encima.

Estacion de puesta en escena
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Poner en una caja varias palabras aporta-
das por los nifios con base en un cuento
o una historia, luego se pueden usar en
actuaciones que serdn presentadas en el
teatrino, con ayuda de maquillaje y dis-
traces.

Usar, mediante una historia, el baile como
medio de comunicacién y expresién en
los niflos, de este modo se puede generar
un carnaval o un parangolé, con ayuda de
telas y papeles de colores.

Incentivar a los niflos para que cuenten
historias, desarrollarlas con varios per-
sonajes y crear una escena donde pueda
participar una gran cantidad de nifos.
En la puesta en escena se pueden recrear
Juegos de roles con ayuda de disfraces y
magquillaje.

Con ayuda de titeres se pueden represen-
tar historias, cuentos, refranes y otras ex-
presiones populares.

Hacer una experiencia con esencias don-
de el cuerpo se pueda mover suavemente
en el espacio con la ayuda de ambienta-
cién musical.

Imitar sonidos y movimientos de anima-
les para que los nifios los representen en
un escenario.

Grabar gestos y presentarlos en el esce-
nario con ayuda de un retroproyector.
Tomar fotografias de nuestras escenas y
hacer una muestra animada que se pro-
yectara en el espacio del teatrino.

Crear un performance en donde el cuerpo
interactie con material natural y mos-
trarlo en el teatrino.

Regar alguna textura, como café, arena o
aserrin, sobre la plataforma del teatrino
para poder sentirla con nuestros pies y
otras partes del cuerpo.

Area sensoriales &

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: performance, happening, escul-
tura.

Audio visual: animaciones, video, foto-
grafia.

Literario: cuentos, historias, comic.
Sonoro: musica, voz, silencio, escucha.
Escénico: teatro, mimica, teatro gestual,
movimiento, expresion.
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Area Sensorial Lenguajes del Cuerpo

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asombro, el juego y la exploracién a través de la expre-
si6én del cuerpo desde el arte como herramienta de aprendizaje.

A Tip: el cuerpo puede servir como medio para diversas formas de expresion.
Conceptos basicos asociados con el area

- Expresion corporal: lenguaje mediante el cual el ser humano puede expresarse, percibirse,
conocerse, manifestarse de forma libre, desarrollar su sensibilidad, imaginacién, creativi-
dad y capacidad de comunicacién.

+  Gestualidad:conjunto de movimientos corporales que intervienen en la comunicacién.

« Sensaciones: recepcién o impresién que produce una cosa por medio de los sentidos; es la
respuesta inmediata que dan los érganos sensoriales ante la recepcién de un estimulo. Por
6rganos sensoriales nos referimos a los ojos, los ofdos, la vista, la nariz, la boca y la piel.

«  Ritmo: flujo de movimiento, controlado o medido, sonoro o visual.

«  Emocién: reaccién que representa un modo de adaptacién a ciertos estimulos del individuo
cuando éste percibe un objeto, una persona, un lugar, o se ve expuesto a un suceso o recuer-
do importante.

« Danza: forma de arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente con musica,
como una forma de expresién e interaccién social, con fines artisticos, religiosos o de en-
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tretenimiento. Es el movimiento en el espacio que se realiza con una parte o todo el cuerpo,
siguiendo cierto compas o ritmo como expresiéon de sentimientos individuales o de simbo-
los de la cultura y la sociedad.

« Teatro: rama del arte escénico relacionada con la actuacién. Representa historias frente a
una audiencia usando una combinacién de discurso, gestos, escenogratia, musica y sonido
para crear un espectéculo.

Manifestaciones culturales relacionadas con el area lenguajes del cuerpo
* Circo popular
* Carnavales populares

» Danzas tipicas de las diferentes regiones
* Marchas

Lenguajes del arte en el area sensorial

«  Escénico: teatro negro, teatro de sombras, teatro gestual y danza (se potencian con juegos
de luminotecnia).

«  Visual: fotografia, video, animacién.

«  Plastico: instalacién, dibujo, pintura, escultura, esténcil.

«  Literario: historias, cuentos, grafias, cémic.

«  Sonoro: stomp (se potencia con juego de luces).

Medios y materiales en el area sensorial

Toda drea posee una gama de medios y materiales claves que nos permiten acercarnos de ma-
nera acertada su lenguaje.

Algunos materiales y sus caracteristicas

Sonoros - expresivos - de coordinacién

«  Telas: proporcionan vida y movimiento, se pueden utilizar como complemento de expre-
sién ya que por sus distintos colores pueden transmitir diversas reacciones y sentimientos,
se utilizan mucho en manifestaciones culturales como carnavales y en los distintos ejerci-
cios de parangolé.

«  Pinturas: se pueden utilizar como complemento para un performance, para activar expe-
riencias sensoriales, para generar actos escénicos, dan vida y trasmiten fuerza y emocion,
pueden servir como complemento conceptual representando manifestaciones culturales.
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Magquillaje: sirve para enfatizar aquello
que se quiere expresar, ayuda sustancial-
mente al cambio de personalidad y de
identidad; da color y vida a nuestro cuer-

po y agrega toques creativos al acto escé-

nico.

Instrumentos musicales: pueden ser
reciclados (tapas, tarros, botellas, baldes,
entre otros), naturales (semillas, palos,

piedras, entre otros) o didé4cticos (tam-

bores, guitarras, flautas, marimbas, entre
otros). Los instrumentos interactian con
el cuerpo, dan fuerza, expresién y tras-
forman el ambiente escénico; ayudan a
aflorar las emociones y hacen de ellas un

Juego de sentimientos.

Medios principales

Cuerpo: es un componente fundamental
en esta 4rea sensorial. El nos brindara
todas las herramientas necesarias para
generar experiencias que potenciaran
nuestra expresion, fuerza, sentimiento y
motricidad, entre otras. De este modo,
nos ayudara a la comunicacién entre to-
dos los sentidos, cuyo producto podremos
transmitir mediante el arte a través de un
sinfin de acciones transformadoras.
Musica: es el medio clave para acompa-
nar el lenguaje del cuerpo, un comple-
mento que afiade fuerza a las experien-
cias corporales. La musica tiene el poder
de transmitir sentimientos mediados por
su ritmo, tonalidad y otras caracteristi-
cas.

Espejos: el nifo puede poner en practica
distintas formas de expresién mirdndose
en espejos que posean diferentes particu-
laridades. Jugar con las distintas dimen-
siones que estos materiales proporcionan
estimula la creatividad para la invencién
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de diferentes representaciones relaciona-
das con el espacio, con personajes y con
otros elementos afines.

/Qué te gustaria aprender de tu tallerista con
relacion a la luz y la sombra?

Recuerda que él juega una parte importante
en el desarrollo de ideas.

Activacion de las estaciones

Estacién del cuerpo y la gestualidad

* Por medio de una ambientacién musical
reproducir sonidos que jueguen con al-
gin entorno especifico (la selva, la ciu-
dad, el campo, el mar, etc.), acompaiar
y/o disponer de materiales especificos
que hagan juego con dicha ambientacién
(telas, material natural, instrumentos, en-
tre otros) generar una experiencia escé-
nica en donde los niflos puedan interac-
tuar con sonidos, gestos y expresiones;
utilizar los espejos como medio para la
interaccién, también se puede generar un
vinculo con el maquillaje y la pintura, de-
pendiendo de cada caso.

* Mirarse en el espejo y hacer gestos de
acuerdo con los sentimientos (tristeza,
telicidad, rabia, alegria, etc.).



Generar experiencias entorno a los soni-
dos de animales, en donde el cuerpo com-
plemente la expresién que hagan los ni-
flos con movimientos de los animales por
todo el espacio.

Traer referencias de danza contempora-
nea donde el nifio tenga en cuenta la inte-
raccién y las posibilidades que le brinda
su cuerpo al moverse por todo el espacio,
complementar las experiencia con musica
relajante, esencias y disposicién de mate-
rial natural.

Jugar a las estatuas teniendo en cuenta
diversas posturas corporales.

Generar coordinacién con las barras de
equilibrio, pueden ser ejercicios por tiem-
po, ritmo, versos o cualquier otra medida.
Por medio de historias el nifio podré in-
tervenir escénicamente lo que se va con-
tando, en compaiifa de un fondo musical
que ambiente la escena.

Interactuar escénicamente imitando ob-
jetos (duros como una piedra, suaves
como una almohada, gelatinosos como
una goma, etc.).

Generar una experiencia en donde el co-
lor interacttie con la musica, pintarse el
cuerpo de acuerdo con los ritmos (es im-
portante poner de manifiesto las diferen-
tes expresiones culturales).

Con ayuda de material natural que pro-
duzca olores (café, aceites, hierbas, etc.),
interactuar con el cuerpo de distintas ma-
neras, teniendo en cuenta el movimiento
detallado, la relajacién y la intervencién
con el espacio.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion:

Plastico: performance, happening.
Audiovisual: animacién, video, fotogra-
fia.

Area sensoriales £

Literario: historias, cuentos.

Sonoro: voz, escucha, silencio, musica.
Escénico: teatro gestual, mimica, juegos
teatrales.

Estacién de ritmos corporales

Por medio de la respiracién generar di-
versos sonidos e incluir, paulatinamente,
palmas y voces que dirijan el ritmo de la
respiracion.

Cantar canciones populares acomparfiadas
de los diversos instrumentos musicales.
Generar bailes en donde el ritmo se dé
con tambores, complementar los movi-
mientos con color y fuerza (telas, gritos,
voces).

Generar sonidos del entorno, analizar
cudles son los més constantes y descubrir
con cudles instrumentos o medios los po-
demos imitar (tapas, semillas, palmas, vo-
ces, silbidos, etc.).

Recorrer un espacio a un ritmo determi-
nado, se puede generar el ritmo con los
pies, las palmas o algtn instrumento.
Jugar en dios o trios con nuestras pal-
mas, siguiendo ritmos o canciones dife-
rentes. Con esta actividad ejercitaremos
nuestra coordinacién.
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* Imitar el movimiento de otro nifio hasta
lograr una danza armoénica entre los ni-
fnos,

*  Con instrumentos reciclados y el cuerpo,
hacer un stomp en el espacio, donde los
ninos puedan crear ritmos.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

«  Plastica: performance, fluxus, happening.

« Audiovisual: animacién, video, fotogratia.

- Literario: historias, cuentos, palabras.

«  Sonoro: voz, ritmo, sonido, escucha, si-
lencio, stomp, percusién corporal.

« Escénica: teatro gestual, mimica, juegos
teatrales, danza.
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Area Sensorial Sabores y Saberes

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asombro, el juego y la exploracién a través de prepara-
ciones, tradiciones y sentidos (el gusto, el olfato, el sonido, el tacto y la visiéon) desde el arte
como herramienta de aprendizaje.

Conceptos basicos asociados con el area

« Siembra: es una de las principales tareas agricolas. Consiste en situar las semillas sobre el
suelo o subsuelo para que, a partir de ellas, se desarrollen las nuevas plantas.
«  Cultivo: producto agricola.

EE-PT-31-V.001-27 de agosto de 2015 - Pagina 35 de 52



&0 Herramientas exPERIENCIA EDUCATIVA O ot

Cultivar: trabajo de la tierra y cuidado de
sus plantas para que den fruto y produz-
can un beneficio.

Sabores: impresiones que causan los ali-
mentos u otras sustancias; estdn deter-
minados principalmente por sensaciones
quimicas detectadas por el gusto (lengua)
y por el olfato (nariz).

Tradicién: conjunto de bienes culturales
que se transmite de generacién en gene-
raciéon dentro de una comunidad. Se trata
de aquellas costumbres y manifestaciones
que cada sociedad considera valiosas y
dignas de mantener para que sean apren-
didas por las nuevas generaciones como
parte indispensable del legado cultural.
Gastronomia: conjunto de conocimien-
tos y actividades que estdn relacionados
con los ingredientes, recetas y técnicas
culinarias, asi como con su evolucién
histérica. Estudia varios componentes
culturales tomando como eje central la
comida. Comprende la transformacién
que realiza la cocina (del ingrediente a
la preparacién), agregando considera-
ciones relacionadas con la agronomia y
la zootecnia, la economia, la nutricién, la
dietética y la medicina, la sociologia y la
antropologia.

Olores: sensaciones resultantes de las
recepciones de un estimulo por parte del
sistema sensorial olfativo. El término in-
dica tanto la impresién que se produce en
el olfato como lo que es capaz de produ-
cirlo.

Alimentacion: es un acto social que tiene
en cuenta normas y significaciones que
permiten a los distintos individuos aco-
modarse en un eje social para reafirmar
su pertenencia (identidad con los miem-
bros de cierta comunidad).
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+  Cosecha: recoleccién de frutos, semillas
u hortalizas en la época del afio en que
estdn maduros. La cosecha marca el final
del crecimiento de una estacién o el final
del ciclo de un fruto en particular.

Manifestaciones culturales
relacionadas con el area sensorial
espacio literario

* Venta de empanadas

*  Preparacién de tamales para fin de afio

* Sancocho preparado en lefia

*  Preparacion de platos tipicos por regién

* Engorde de animales para prepararlos a
fin de afno (gallinas, cerdos, pavos, entre
otros).

*  Tomar café en las mafanas

e Siembra por regiones

* Asados para celebraciones

* Preparacion de bebidas tradicionales
(chicha, champus, lulada, canelazo, masa-
to, guarapo, entre otras).

* Preparaciéon de amasijos (empanadas,
alluyas, pandebonos, arepas, entre otros
platos).

*  Preparacién de platos navidefios (bufiue-
lo y natilla).

/Qué comidas son las mas tradicionales en tu
comunidad?

Lenguajes del arte en el area
sensorial

«  Escénico: teatro.



Area sensoriales &

- Visual: fotografia, videoarte experimen- fuerza, consciencia, tradicién, poder y
tal, video, animacién. transformacién. Ademds, lleva implicitos

«  Plastico: instalacién, collage, dibujo, pin- significados asociados con lo politico, lo
tura, escultura. artistico y lo social. La tierra en esta 4rea

- Literario: historias, poemas, coplas, fra- puede generar varias experiencias entor-
ses, letras, trabalenguas, adivinanzas, no a la siembra, lo sensorial y lo concep-
cuentos, grafias. tual.

«  Sonoro: voz, sonido, silencio, ruido. . o
;Conoces las diversas problematicas que han

surgido en nuestro pals a raiz de la tierra?
Medios y materiales del area A
sensorial

Toda 4rea posee una gama de medios y mate-
riales claves que nos permiten acercarnos de
manera acertada su lenguaje.

Sensoriales - de siembra - de preparacién

Algunos materiales y sus Medios principales

caracteristicas )
«  Mesas de trabajo: en nuestra 4rea de sa-

beres y sabores las mesas son importan-
tes ya que en ellas nos concentraremos
en los ejercicios de creacién, preparacion,
experiencias sensoriales, etc.

+ Esencias: nos proporcionan una interac-
cién sensorial con el olfato, lo que per-
mite activar potencialmente las experien-
cias en el area.

+ Alimentos: son el material principal en
esta drea, nos dan la oportunidad de esta-
blecer vinculos sensoriales (olores, sabo-
res, texturas, formas, aromas).

«  Material natural: es indispensable para
la interaccién sensorial que se genera con
relacién al tacto, la vista y el olfato, ade-
mads, sirve para establecer vinculos con
la naturaleza. Las semillas son un claro
ejemplo de interaccién con el concepto
de siembra y permiten realizar un acerca-
miento a la agricultura como manifesta-
cién cultural de nuestro pafs.

« Tierra: mds que un material natural, la
tierra se debe resaltar como un posibili-
tador de grandes desarrollos en nuestra
sociedad. La tierra representa alimento,

« Utensilios de cocina: son elementos
claves que facilitan la interaccién con la
preparacién y disposicién de la comida.
Los podemos utilizar adecuadamente te-
niendo en cuenta cada una de sus caracte-
risticas y funciones.

« Estanteria: mueble que nos ayuda a or-
ganizar y clasificar nuestros utensilios y
materiales de cocina.

« Tableros de tiza: medios donde podemos
escribir nuestras recetas, tener en cuenta
datos en experiencias tales como tamaro,
cantidad, proporcién, cualidades, entre
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otras. También nos son de gran utilidad
para dibujar y expresarnos de diferentes
maneras.

Tener en cuenta las diferentes ciudades
de donde vienen las familias de los nifios
y escoger una receta por cada regién.

*  Hacer recetas y usar fotografias del paso

A a paso de la preparacién, y las fotogratias
intervenirlas con texturas y olores.

*  Hacer un recetario con material reciclado
donde se muestre la creatividad por me-
dio del uso de diferentes materiales (por
ejemplo, la pasta pueda ser cable, el que-
so rallado ser lana y los tomates bolas de
tela roja).

*  Crear una animacién donde se muestren
varios ingredientes, las animaciones se
pueden hacer mediante una serie de fotos
(stop motion).

*  Crear una obra escénica en donde se ten-
ga en cuenta el paso a paso de una receta.

Activacion de las estaciones

Estacion del recetario

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

«  Plastico: dibujo, pintura, ilustracion.

« Audiovisual: video, fotogratia, animacién.
- Literario: letras, palabras, recetas.

«  Escénico: teatro, mimica.

*  Generar recetarios en compania de las fa-
milias de los niflos con comidas tipicas y
tradicionales.

«  Sonoro: canto, rima, trova, ruido.

*  Hacer experiencias entorno al dibujo y el
color en donde se puedan identificar ca-
racteristicas de los alimentos.

Estacion de la exploracion sensorial
(preparacion)

* Crear nuevas maneras de preparacién
con recetas tradicionales, escribirlas e
ilustrarlas.

* A partir de dibujos hacer un recetario.

* Hacer una lista de ingredientes al azar,
crear recetas con los alimentos mencio-
nados y fotografiar el proceso.

* Grabar una receta hecha por los ninos
para mostrarla a las familias.
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Identificar sabores con diferentes ali-
mentos (acidos, dulces, amargos, salados,
agrios), crear personajes con base a los
gestos que produce en nuestro rostro
cada sabor, pueden ser ilustrados, repre-
sentados escénicamente, por medio de
una escultura o a través de cualquier otra
arte.

Mediante un paso a paso de una receta,
identificar los diversos colores de los in-
gredientes.

Crear acuerdos de preparacién en donde
se evidencie el didlogo, la paciencia, el
trabajo en equipo y la emocién de prepa-
rar una receta. Unos baten, otros amasan,
otros cortan, etc.

Disponer papel celofan o vinipel para
proteger la mesa, derretir chocolate y do-
sificarlo en bolsitas pldsticas que serviran
luego como pincel, hacer un ejercicio de
dibujo o garabateo con el chocolate (blan-
co o negro) encima del papel que servird
como lienzo.

Hacer jugo de remolacha y pintar con
ella (probar con otros ingredientes, como
sapote, mora, espinaca y otros de caracte-
risticas similares).

Mostrar videos de como se cocinan algu-
nas recetas para poder conocer un paso a
paso mas adecuado.

Con ayuda de los utensilios de cocina, dar
a conocer medidas como (litros, pizcas,
cucharadas, tazas, etc.) el ejercicio gréfico
como el dibujo potencia la recordacién de
distintas medidas.

Fotografiar el paso a paso de una prepa-
racién, por ejemplo, la masa de un pan
antes y después de salir del horno. Luego
preguntar gel color cambié?, isu forma es
igual?, jcrecié o se encogi6?

Comparar las texturas de varios ingre-
dientes con diversos materiales (tela na-

Area sensoriales &

ranja con la cédscara de una mandarina,
arena con la canela, tierra con el cuncho
del caté, el colbén con la leche condensa-
da, etc.).

Poner harina y agua sobre una superficie
para poder hacer una mezcla, podemos
remitirnos a la masa del pan, a la masa de
una pizza, masa para tortas, etc.

Hacer un cuadro de sabores y texturas
(pizca de sal, una cucharadita de azucar,
gotas de limén, una cucharada de mayo-
nesa, etc.) acercarse al sentido del gusto.
Evidenciar gestos.

Disponer varios zumos de frutas y tratar
de adivinar a qué sabe cada uno.

Poner un alimento antes, durante y des-
pués de su preparacién (construir un ele-
mento donde se evidencie sabor, textura,
color, tamarfio y otras caracteristicas).
Hacer una instalacién con alimentos (cés-
caras de naranja colgando en el techo,
disponer el jugo en vasos y regar las se-
millas sobre la mesa).

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: escultura, instalacién.
Literario: contraste entre lo escrito y la
préctica, para asi propiciar la construc-
cién de conocimiento y saberes.

Sonoro: voz, sonido, ruido. Esto te va a
permitir reconocer los diferentes sonidos
de la cocina y cémo éstos son indicadores
de los procesos que se estdn llevando a
cabo.

Escénico: construccién de roles, juegos.
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Estacion de alistamiento sobre ella, si se dispone de un horno ver
su color cuando esté cocinada.

* Poder evidenciar las diferentes prepara-
ciones de un huevo: cuando se hierve y
queda duro o blando, dependiendo del
tiempo; cuando se bate y se hace en torti-
lla o cuando se revuelve en una sartén.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

«  Pléstico: escultura, instalacién, pintura,
armonia, color, forma, contraste.

«  Literario: narraciones, historias, cultura
y costumbres.

+  Sonoro: voz, escucha, silencio.

«  Escénico: juego de roles.

* Observar, con ayuda de video o fotogra-
tfas, como cambian los colores y texturas
antes y después de preparar un alimento.

*  Representar los alimentos como se verfan
antes y después de su coccién, para esto
se puede usar materiales parecidos (por
ejemplo, una papa cruda hecha con un
pedazo de plastilina gris, una papa frita
hecha con palitos de paleta, pasta cruda
representada con palitos de pincho, pasta
cocinada representada con cables del te-
léfono).

* Fotografiar los alimentos antes y después
de su preparacién (por ejemplo, zanaho-
ria cruda, zanahoria rayada, zanahoria en
torta, queso en bloque, queso en ldminas,
queso fundido).

*  Poner cubos de hielo sobre la mesa para
que los nifios interactiien con ellos y ha-
cer un video sobre como se derriten.

* Rayar panela, queso o zanahoria pue-
de ser un ejercicio interesante acerca de
cémo cambia rapidamente la forma de un
alimento.

* Disolver panela y convertirla en melado,
éste puede servir para pintar sobre un
lienzo de masa.

* Disponer huevo batido en una taza, hacer
un cuadro de masa y pintar con el huevo
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Area Sensorial Movimiento Creativo

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asombro, el juego y la exploracién a través del movi-
miento, el cuerpo y el espacio, desde el arte como herramienta de aprendizaje.

Conceptos basicos asociados con el area

«  Motricidad: dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo.

«  Coordinacién: hace referencia a la capacidad de los musculos esqueléticos del cuerpo para
lograr sincronizarse al ejecutar un movimiento determinado.

«  Movimiento: todo cambio de posicién que experimentan los cuerpos en el espacio

«  Fuerza: capacidad de generar tensién intramuscular frente a una resistencia, independien-
temente de que se genere o no movimiento.

« Agilidad: capacidad de aprender en corto tiempo movimientos de una dificil ejecucién, asf
como de reaccionar rdpidamente con movimientos adecuados ante situaciones cambiantes.

« Postura: posicién o actitud que alguien adopta en determinado momento o respecto de
algin asunto. La postura estd vinculada a las posiciones de las articulaciones y a la corre-
lacién entre las extremidades y el tronco.
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Manifestaciones culturales relacionadas con el area sensorial movimiento
creativo

* Juego de tejo

¢ Juego de rana

¢ Golosa

¢ Picaditos de microfttbol
* Jugar alas canicas

¢ Juego de la coca o balero
¢ Trompo

*  Yermis

*  Circo popular

¢ Freestyle con balén

;Cudl era el juego mas popular en tu época?
A

Lenguajes del arte en el area sensorial

«  Escénico: teatro

«  Visual: fotograffa, video, animacion.

«  Plastico: instalacién, dibujo, pintura, escultura, esténcil.
«  Literario: historias, cuentos, graffas, comic.

«  Sonoro: stomp, musica, voz, ritmo.

Medios y materiales en el area sensorial

Toda é4rea posee una gama de medios y materiales claves que nos permiten acercarnos de ma-
nera acertada su lenguaje.

De coordinacion - agilidad - fuerza

Algunos materiales y sus caracteristicas

«  Pelotas: materiales did4cticos que nos ayudan a fortalecer la coordinacién, agilidad, fuerza
y motricidad. Las podemos utilizar en varias experiencias para integrar el juego y el traba-
Jo en equipo.

«  Cuerdas: son utiles en ejercicios de fuerza y salto; con las cuerdas podemos establecer jue-
gos dindmicos.

«  Colchonetas: nos brindan proteccién en distintos ejercicios (por ejemplo, en botes y sal-
tos).
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Medios principales

Espejos: reflejan los movimientos que
estamos realizando, como ejercicios de
coordinacién, motricidad, baile, saltos,
etc.

Gimnasio: espacio donde se realiza ac-
tividad fisica que permite potenciar el
ejercicio a un nivel mas alto. Es de suma
importancia para el drea, ya que posibilita
diversas experiencias entorno a la fuerza,
la motricidad, la coordinacién, etc.

El cuerpo: parte fisica del ser humano
capaz de ejecutar motricidad fina y grue-
sa, interactuar con distintos elementos,
ejercer fuerza, tener diversos niveles de
agilidad entre otras destrezas. Es la he-
rramienta de movimiento que somos ca-
paces de controlar totalmente, con la que
podemos jugar, bailar y saltar, entre mu-
chas otras cosas.

Activacion de las estaciones

Estacién de fuerza y coordinacion

Sobre unas colchonetas disponer estraté-
gicamente aros de colores donde se pue-
dan hacer ejercicios de saltos para obser-
var la coordinacién del nifio.

Area sensoriales £

Disponer poleas o sogas desde el techo,
deben contar con varios nudos para que
el niflo se pueda colgar. Se debe tener en
cuenta la disposicién de colchonetas para
la seguridad.

Con balones de gimnasia hacer recorri-
dos por diferentes rutas trazadas en el es-
pacio y superar obstéculos, de este modo
se puede evidenciar la coordinacién espa-
cial del nifio.

Explorar con el lazo ejercicios asociados
con lo escénico y lo fisico (gatear, imitar,
enrollar a otro, unir, saltar, jalar, etc.).
Con musica relajante de fondo, ubicar al-
gunos nifnos en el espacio de tal manera
que puedan escoger un lugar determina-
do para “actuar como puntos” (cada nifio
escoge su espacio, allf se quedara inmoé-
vil) mientras otros van haciendo un teji-
do con cuerdas.

Tener en cuenta juegos tradicionales
como (agua de limones, la lleva, yermis,
yoyo, el puente esta quebrado, congela-
dos, twister, etc).

Disponer bolsas o sacos de espuma en
donde los niflos puedan ejercer fuerza
con su cuerpo.

Encestar pelotas para ejercitar fuerza y
coordinacién.

Jugar con bombas de agua.

Saltar sobre colchonetas para alcanzar al-
gin objeto colgado del techo.

Hacer rimas o cantos en donde se hagan
ejercicios de movimiento y coordinacion.
Realizar ejercicios de action painting (ro-
ciar pintura con pinceles de diferentes ta-
mafios de forma libre y espontanea, hacia
un papel, cartulina, carton, etc)

Lanzar bombas con pintura hacia una pa-
red, cubierta por papel o plastico, donde
hayan puntos especificos de tiro al blanco.

EE-PT-31-V.001-27 de agosto de 2015 - Pagina 43 de 52



% Herramientas ExPERIENCIA EDUCATIVA Q€ o"'i'l

Disponer en un espacio (mesa, piso, pa-
red) alguna masa (arcilla, plastimasa,
plastilina, etc.) para hacer ejercicios de
relajacién con manos y pies.

Crear una banda con instrumentos reci-
clados (baldes como tambores, ganchos
como triangulos, tapas de ollas como pla-
tillos de baterfa, etc.) y hacer un ejerci-
cio de sonido y coordinacién en donde el
cuerpo también hable y se mueva.
Convertirse en animales imitando sus so-
nidos y movimientos.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: performance, happening.
Audiovisual: animacién.

Literario: historias, cuentos.

Sonoro: voz, escucha, silencio, musica,
stomp, percusion corporal.

Escénico: teatro gestual, mimica, juegos
teatrales, juegos de fuerza, juegos de con-
trapesos.

Estacion de gimnasio

Recrear un cuento que hable de mucho
movimiento (convertirnos en autos, avio-
nes, gacelas, sapos, atletas, etc.) en donde
se pueda evidenciar resistencia cardio-
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rrespiratoria por medio del ejercicio rea-
lizado.

Investigar sobre ejercicios de yoga para
fortalecer respiracién y flexibilidad en
los nifios.

Poner una cancién para bailar y mirarse
en el espejo siguiendo el ritmo de la mu-
sica.

Jugar a la familia de la selva en donde se
recree una familia de animales (monos,
gacelas, lagartijas, etc.) que estd jugan-
do, recolectando alimentos, pastando, co-
rriendo en manada, etc.

Traer gestores culturales o deportivos
para que presenten muestras de bai-
le, fuerza o algiin deporte (break dance,
gimnasia, parkour, salsa, malabares, etc.).
Hacer coreografias con miusica escogida
por los nifios para fortalecer resistencia y
coordinacién.

Hacer estructuras de montar con ayuda
de las familias, de acuerdo a los intereses
de los nifos (caballitos, dinosaurios, ca-
rritos).

Generar alguna herramienta en donde el
nifio pueda dibujar en una parte alta para
ejercitar la flexibilidad.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: performance, happening.
Audiovisual: animacién.

Literario: historias, cuentos, palabras.
Sonoro: voz, ritmo, sonido, escucha, si-
lencio, stomp, percusién corporal.
Escénico: flexibilidad, mimica, juegos
teatrales, danza.
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Area Sensorial Cientifica

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asombro, el juego y la exploracién a través de la inte-
raccién con las distintas ciencias (biologfa, quimica, fisica, matemadticas, astronomia, etc.)
desde el arte como herramienta de aprendizaje.

Conceptos basicos asociados con el area

+  Medio ambiente: conjunto de valores naturales, sociales y culturales, existentes en un
lugar y en un momento determinados, que influyen en la vida del ser humano.

« Astronomia: ciencia que estudia los cuerpos celestes (sol, galaxias, estrellas, etc.), sus mo-
vimientos, los fenémenos ligados a ellos, su registro y la investigacién de su origen.

« Biologia: ciencia que estudia los seres vivos, especificamente, su origen, su evolucién y sus
propiedades (nutricién, crecimiento, reproduccién, etc.).

«  Fisica: ciencia que estudia las propiedades del espacio, el tiempo, la materia y la energfa.

+  Geologia: ciencia que estudia la Tierra y los cuerpos celestes rocosos, la materia que los
compone, su estructura, sus mecanismos de formacién y los cambios o alteraciones que han
experimentado desde su origen.

«  Quimica: ciencia que estudia todo tipo de materia y sus reacciones quimicas.
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Manifestaciones culturales
relacionadas con el area sensorial
cientifica

Siembra

Elaboracién de alimentos tipicos
Solsticio

Lectura del tiempo por movimiento solar
Siembra por movimiento lunar
Elaboracién de bebidas artesanales
Cuidado de animales (apicultura, pisci-
cultura, etc.)

Pesca

Lenguajes del arte en el area
sensorial

Escénico: teatro, titeres.

Visual: fotografia, video, animacién.
Pléstico: instalacién, dibujo, pintura, es-
cultura, grafiti ecolégico.

Literario: historias, cuentos, gratias, c6-
mic, relatos.

Sonoro: stomp (se potencia con juego de
luces), cimética (hacer visible el sonido
y la vibracién con diversos materiales y
lenguajes del arte
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Medios y materiales del area
sensorial

Toda area posee una gama de medios y mate-
riales claves que nos permiten acercarnos de
manera acertada su lenguaje.

De medicién - produccion -
experimentacion

Algunos materiales y sus
caracteristicas

Cuantificables: reglas, metros, termoé-
metros, niveladores, pesas, calculadoras,
abacos y otros dispositivos nos ayudaran
en los ejercicios de medicién (para saber
cuanto crecié una planta, cudnto mide
una vara, cudnto pesa una piedra, cudl es
el ancho de una pieza de madera, a cuin-
tos metros estamos de un lugar a otro,
etc.).

Elementos naturales: la tierra, el agua,
las semillas, las piedras, las cortezas, las
plantas y otros elementos naturales son
de suma importancia pues brindan un
gran aprendizaje a través de la experi-
mentacién que con ellos puede realizarse
por medio de ciencias como relacién la
quimica, la biologfa o la geologfa.
Elementos reciclados: dentro de éstos
se encuentran varios materiales que nos
ayudaran en la creacién, produccién, en-
samble y experimentaciéon. Por ejemplo,
el material electrénico dafiado: compu-
tadores, calculadoras, televisores, telé-
fonos; o el de uso industrial: ladrillos,
papel, cartén, madera, pléastico, alambre,
entre otros.



Medios principales

Los espejos planos cdéncavos y con-
vexos: el niflo observard las diferentes
formas en que puede ser reflejado por
distintos espejos. Asi, jugard a ser gor-
do, flaco o amorfo, ademds, percibira las
distintas dimensiones generadas y se pre-
guntard cémo y por qué la imagen reac-
ciona de diferentes maneras. De otra par-
te, podran contemplar el reflejo del color,
ver de qué manera nuestra imagen y la
del entorno estd representada en cada
uno de los espejos, de este modo los espe-
jos nos pueden ayudar a vivir experien-
cias de creacién, representacion, investi-
gacién, asombro, contraste y dimension.
Mesas de agua: es un medio que sélo el
area cientifica posee; ayuda a la experi-
mentacién con mezclas (liquidas o sé-
lidas). Gracias a las mesas de agua las
experiencias se vuelven creativas, pues
brindan una gran cantidad de posibili-
dades tnicas, como ver la forma en que
reacciona, por ejemplo, la mezcla de acei-
te y arena o la de agua con anilinas, o por
qué un pléstico inflado flota y una piedra
se hunde.

Mesas de trabajo: son importantes ya
que en ellas se dispone la concentracién
en los ejercicios de investigacién, experi-
mentacién, construccién, creacién y ela-
boracién.

Juego de pesos aéreos: es un comple-
mento para esta drea, gracias al cual el
nifio va poder interactuar de manera di-
terente con los distintos pesos dispuestos
en el juego.

Area sensoriales £

Activacion de las estaciones

Estacidn de pesos

* Disponer en las balanzas materiales para
contrastar (por ejemplo, metales - plu-
mas, piedras — espumas, arcilla — aserrin,
entre otros).

e  Pesar liquidos como agua, gelatinas, acei-
tes y otros de caracter{sticas similares.

* Hacer diversas formas de tamafos dife-
rentes y con distintos materiales para po-
derlos pesar en la balanza.

e Hacer esculturas en arcilla y en papel.

¢ Hacer mezclas densas con fluidos (agua -
aceite) y preguntar cual pesa mas.

* En una rampa diagonal de dos lineas, di-
sefiada por los nifios, se vertera jabén li-
quido sobre una de las lineas y agua en la
otra, para ver cudl corre mas rapido.

¢ Jugar con bombas llenas de agua, de hari-
na o de aire.

e Jugar a las carretillas y comentar qué
comparfiero fue mas pesado y cuél mas li-
viano.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

«  Plastico: instalacién, reconocimiento de
las caracteristicas de los elementos que
propicien la construccién.

«  Literario: cuentos, historias.
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Sonoro: voz, sonido.
Escénico: relaciones con el espacio y la
torma.

Estaciéon de mezclas y fluidos

* Mezclar pintura de
agua con aceite.

* Disponer colbén sobre
pléstico y gotear con
tintas o anilina.

* Tener botellas de
plastico, agua y anili-
nas para que los nifios
puedan hacer diversas
mezclas de distintos co-
lores.

Disponer pintura de aceite con agua so-
bre un papel y ver si esta mezcla es ho-
mogénea.

Mezclar dos porciones de yeso por una
de agua, revolver y colocar en un molde,
observar c6mo seca de rapido.

Jugar con la teorfa del color y mezclar
pinturas entre s{ sobre una superficie
blanca (cartulinas, papel, plastico).
Llenar la mesa de agua y disponer distin-
tos materiales para mezclar (tintas, escar-
chas, anilinas, aceites).

Disefiar goteros y luego suspenderlos en
forma vertical para que al caer gotas de
diferentes fluidos se pueda generar una
mezcla, se jugara con el tiempo y la pa-

ciencia, las mismas gotas realizardn una
pintura de mezclas.

Escénico: movimiento, juego sobre los
sentidos.

Estacion de la vida

* Hacer ejercicios de
'f siembra donde los nifios
puedan ir mirando cémo
crecen hojas, frutos, etc.
* Hacer experiencias con
animales que podamos
| ver y analizar, siempre
I_ respetando su habitat
y su estar en el mundo
(lombrices, escarabajos,
hormigas). Tener en cuenta aspectos
como sus colores, anatomia, movimien-
tos, ruidos, etc.
Hacer salidas de campo en donde se ana-
licen formas de vida de diferentes ma-
neras (cémo vive un arbol, por qué hay
vegetacion de diferentes colores, por qué
encontramos insectos debajo de las pie-
dras, etc.).
Dejar crecer moho en el pan para motivar
cuestionamientos varios por parte de los
nifos.
Poder preguntarnos por qué algunos in-
sectos vuelan, otros se arrastran y otros
simplemente caminan, se puede utilizar el
teatro para imitar movimientos de algu-
nos de estos animales.
[lustrar animales teniendo en cuenta sus
diferentes cualidades: pelo, color, garras,
si son voladores o no, etc. De allf se pue-
de pasar a la escultura, collage, pintura,

Algunos lenguajes que puedes explorar en

representacion escénica u otras manifes-
esta estacion

taciones.
Retomar la exploracién boténica saliendo
a dibujar las diferentes plantas de nuestro
entorno.

«  Pléastico: reconocimiento de las caracte- .
risticas de los diferentes fluidos.

< Sonoro: paisaje sonoro, voz, escucha, si-
lencio.
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Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: dibujo, pintura, escultura, insta-
lacién.

Literario: cuentos, narraciones, historias,
poesia, libros cientificos.

Sonoro: voz, escucha, silencio.

Estacidon de experimentacion

* Escribir con leche o
limén sobre papel blan-
co, dejar secar y luego
poner el papel cerca de
un bombillo encendido
para que se caliente, de
este modo los nifios ve-

Area sensoriales £

ran que lo que se dibujé y no era visible
ahora se puede ver.

Revolver claras de huevo con una batido-
ra y ver su cambio fisico, de fluido a espe-
SO.

Algunos lenguajes que puedes explorar en
esta estacion

Plastico: dibujo, pintura, escultura, insta-
lacién.

Literario: cuentos, narraciones, historias,
poesia, libros cientificos.

Sonoro: voz, escucha, silencio.

Objetivo del area sensorial

£ Brindar un espacio propicio para el asom-

bro, el juego y la exploracién a través de
la musica, el sonido, el silencio y el ruido,
desde el arte como herramienta de apren-
dizaje.

Conceptos basicos asociados con el area

Musica: conjunto de sonidos sucesivos
combinados que, por lo general, produ-
cen un efecto estético o expresivo y resul-
tan agradables al oido.

Ritmo: repeticién ordenada de elemen-
tos que produce la sensaciéon de movi-
miento controlado o medido, tanto en el
ambito sonoro como en el visual. Es una
caracteristica béasica de todas las artes,
especialmente de la musica, la poesfa y la
danza. El ritmo trae implicita la idea de
flujo, curso, dinamica.

Ruido: sensacién auditiva inarticulada,
generalmente desagradable para el oido.
En el medio ambiente, se define como
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todo lo molesto para el oido o, mas exac-
tamente, como todo sonido no deseado.
Silencio: ausencia de sonido o ruido.
Sonido: sensacién o impresiéon producida
en el oido por un conjunto de vibraciones
que se propagan por un medio eldstico,
como el aire.

Manifestaciones culturales
relacionadas con el area sensorial
musical

Circo popular

Carnavales

Folclore

Celebraciones populares de fin de afno
Bazares

Novenas

Festivales

Cantos tradicionales

Arrullos

Construccion de instrumentos musicales tra-

dicionales y populares

Lenguajes del arte en el area
sensorial

Escénico: teatro, danza, clown, performance.
Visual: fotogratia, video, animacién, videoar-
te, stop motion, documentales.

Plastico: instalacién, dibujo, pintura, escultu-
ra.

Literario: historias, cuentos, gratias, cémic.

Sonoro: stomp, voz, silencio, masica, ruido.
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Medios y materiales del area
sensorial

Toda area posee una gama de medios y mate-
riales claves que nos permiten acercarnos de
manera acertada su lenguaje.

De percusién - de viento - de cuerda

Algunos materiales y sus
caracteristicas

Reciclado: posibilita resultados interesantes
que motivan el ejercicio creativo de nifios y
maestras gracias a sus caracteristicas fisicas
relacionadas con el sonido (tapas, ollas, tu-
bos, recipientes de vidrio, botones, maderas
recicladas, etc.).

Natural: con este material podemos cons-
truir instrumentos innovadores y también
complementar muchos instrumentos hechos
con material reciclado (semillas, palos, pie-
dras, guaduas, agua, cascaras, cortezas, etc.).

Medios principales

El cuerpo: es uno de los elementos que brin-
da al ser humano mayor capacidad de interac-
cién, se convierte en un instrumento Gnico
con el que podemos jugar y aprender al mis-
mo tiempo; con él podemos emitir diversos
sonidos, tocar instrumentos y realizar mu-
chas otras actividades ltddicas.

La voz: es un medio que permite al ser hu-
mano comunicarse y también producir musi-
ca, ya sea por medio del canto o utilizdndolo
como instrumento de viento.

Dispositivos electrénicos: grabadoras, par-
lantes, Mp3, Cd’s musicales, USB, videoca-
maras, entre otros.

Los instrumentos: materiales que se han dis-
puesto como elementos didécticos para que
los nifios se acerquen de manera creativa a

explorar diversos sonidos (guitarras, mara-



cas, xil6fonos, tambores, flautas, platillos, en-

tre otros).

Activacion de las estaciones

Estacion de saberes musicales

Facilitar la escritura de letras, coplas y com-
posiciones musicales por parte de los nifos,
desde el garabateo, el dibujo y la escritura
creativa.

Hacer un acercamiento a las tradiciones de
las diversas regiones como la regién pacifica,
escuchando canciones que resalten la impor-
tancia de instrumentos como tambores, ma-
rimbas y cununos, entre muchos otros.
Realizar instrumentos musicales con mate-
rial natural y reciclado (maracas con botellas
y semillas, tambores con tarros y radiogra-
ffas, platillos con tapas de ollas viejas, etc.).
Jugar resaltando caracteristicas musicales de
cada una de las regiones de Colombia (por
ejemplo, coplas, trovas, arrullos, entre otros
aires musicales).

Acercarnos a una interaccién creativa con los
diversos instrumentos utilizados en la inter-
pretacién de la musica de nuestro pafs, como
los acordeones, las gaitas, las maracas, entre
otros muchos). Indagar en qué regién se uti-
lizan, cudl es su tradicién y en qué manifesta-
ciones culturales son usuales.

Reconocer y hacer visibles los canticos de in-

fancia de las familias.

Estacidon de Interpretacién musical

Area sensoriales £

Hacer un ejercicio mediante arrullos para
ilustrar lo que se escuche, recordar que dibu-
jar con musica es una experiencia relajante.
Hacer un ejercicio de palabras y componer
una cancién que cuente una historia. Debe
recordarse que tenemos que contar con un
personaje y una accién o varias acciones para
construir la historia de dicha cancién.
Dibujar las notas musicales como si fueran
personajes, cada una con caracteristicas dife-
rentes.

Interpretar por medio de colores las notas

musicales.

Estacidon de percusién

Acercarnos de manera divertida a los plati-
llos hechos con tapas de ollas, para generar
ritmos con expresién corporal.

Tener varios instrumentos, didacticos o que
estén construidos con material reciclado,
para indagar sus diferentes sonidos (pueden
ser de percusion, viento o cuerdas).

Dibujar los sonidos de los tambores.

Tips: preguntar a las familias sobre las can-
ciones de arrullo que cantaban sus abuelos o
sus madres. Buscar en la comunidad grupos
musicales folcléricos o populares, para co-
nocer sus instrumentos, sus canciones y sus
formas de composicién. Indagar en internet
sobre musica cldsica y sus instrumentos par-

ticulares.
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