
Como maestras es importante acompañar a las 
familias desde la distancia, brindando estrategias que 
permitan encontrar oportunidades de aprendizaje en 
casa. Para ello, te sugerimos:

¿Cómo acompañar a las familias a 
encontrar oportunidades de 
aprendizaje en casa?

Generar un espacio de diálogo en el que puedan reflexionar 
en torno a la imagen de niño, reconociéndolo como un ser 
único, con ganas de explorar el mundo a través de sus 
sentidos y percepciones.

Acordar con ellos cuáles serán los horarios para realizar las 
experiencias, teniendo claro los roles que van a desempeñar 
cada uno, al acompañar al niño durante el proceso.

Acompañarlos a comprender cómo las acciones cotidianas 
en el hogar también generan aprendizaje en los niños; por 
ejemplo, la organización de los alimentos presenta 
oportunidades de clasificación por tamaño y color o los 
juegos frente al espejo, permiten el reconocimiento de 
gestos y partes del cuerpo.

Compartir con las familias las habilidades, destrezas y 
capacidades que puede desarrollar cada niño según la 
edad en la que se encuentra. Por ejemplo, un niño de 4 años 
puede ayudar en tareas del hogar como tender la cama, 
recoger sus juguetes y poner la mesa; lo que fortalecerá 
procesos de resolución de problemas y concentración.

Compartir con las familias y cuidadores periódicamente 
consejos de crianza, sobre algunas formas de potenciar el 
desarrollo de los niños en casa. Uno de ellos puede ser que 
con los cojines de la sala se pueden construir pistas de 
obstáculos que potencien las habilidades motoras.


