LA HISTORIA DE
ABBY



En un pais llamado winca vivia ably con sus abuelos wmaternos, guienes la
cuidaban con wmucho amor, ante la ausencia de sus padres duiewes Viajaban a
otras cindades en busca del sustewto.

Ua mailana la abuela tilde se levawto ndispuesta con dolor abdominal,
deposiciones liquidas, fue al bafio y reareso siv lavarse las mavos.

La abuela al no ver al abuelo simén se levantsé a realizar la comida, por tanto
paso a la cocina donde tiene una pequeiia canasta de basura la cual estaba
llena, tomo los bastimentos los corto \ los echo a la olla a cocivar, sin saber
aue eso puede acarrear una cadena de enfermos en el hogar.

Abby, inocente, al desayunar consume lo preparado por la abuela pero al dia
siguiente  amanecis indispuesta, esto relacionado a las fallas en la
manipulacién g preparacién por parte de la Sra tilde.



El abuelo simow, llamo al medico del pueblo, el Dr. Pedro al llegar a casa
pregunto jialtimamente due consumieron? jQuién preparo las comidas?

La abuela tilde con su debilidad contesto “disculpe doctor he sido o, ya due
simén habia salido a remajear wnos arboles, me cologue a hacer las comidas”

Dr. Pedro Seiora tilde jse lava las manos a cada womento?
Sra tilde “la verdad vo, que pena”

Dr. Pedro: tiewen que tener presente due antes de preparar los alimentos
debew lavarse wmuny biew sus wmanitos, las verduras lavarlas con agua  medio
vasito de Vinagre, para evitar enfermedades estomacales.

De repente sale ably de su cuarto \ expresa: Ohl Doctor pedro jCémo esta?
LComo puedo lavar bien mis manitos?

El doctor pedro con wucho cariiio, le ewsené, recordandole hacerlo incluso
después de jugar.



La sra tilde y abby, se tomaron sus wmedicamentos, siguieron las
recomendaciones del wmédico, aprendiendo de su experiewcia a evitar las
enfermedades por medio de los buenos hdbitos de higiene.



