HORA DE LAVARTE LAS MANOS

T

Lavatelas muy, pero muy bieny
no te enfermaras

sécare con
una toalia

LAvate bien \as manitas
[ ]

Ponte agua

¥ jabdn o

Enjudgalas

Lo que dura un
“Cumpleafos peliz”

Frota bien,
iper rodas partes!
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CEPILLATE LOS DIENTES

Deja tu cepillo en un lugar

seguro donde no se contamine
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HORA DE COMER SALUDABLE

Comer saludable te volveréa
fuerte contra las enfermedades

V.

1t Plato s+« Comer Saludable rer= Nifios




NO JUEGUES EN CHARCOS

éPor qué crees que no debemos
jugar en los charcos?




