
Andrés fue al mercado y 
eligió algunas verduras para 
hacer una ensalada 

Jugo con ellas un rato 
observando su color y 
tamaño, se le olvido 
lavarlas, las consumió y al 
rato le dio un fuerte 
dolor de estómago.

Al día siguiente ya estaba mejor, recordó que 
antes de consumir las verduras y frutas hay 
que lavarlas muy bien.
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